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Dass Fotokünstler Günter Hofstädter, der 1986 Body-
building Vize-Weltmeister in Las Vegas wurde, auch 
heute noch trainiert, beweist wohl dieses Foto. Min-
destens drei- bis vier Mal die Woche stemmt er im In-
ternational Sportcenter in Wien schwere Gewichte. Dort 
fotografierte er auch Susi Stubits, die heuer beim Fitness 
Model® Contest erstmals an einem Wettbewerb teil-
nahm. Die Burgenländerin ist übrigens Mutter von vier 
Buben. Am Ende des Shootings gab´s zum Spaß noch 
einen Bizeps-Vergleich.

Zeitig am Morgen schaute Moriz, noch keine zwei 
Jahre alt, den Teilnehmerinnen des FITNESS CAMPS 
beim morgendlichen Workout zu. Das versuchte er 
auch gleich nachzumachen, was ihm offensichtlich 
auch großen Spaß bereitete. Kleinkinder brauchen je-
den Tag die Gelegenheit sich ausgiebig zu bewegen. 
Laufen, Rennen, Klettern und Toben ist für die Bewe-
gungsentwicklung sehr wichtig. Übrigens nicht nur für 
Kinder, sondern für uns alle.

BIZEPS-VERGLEICH

FRÜH ÜBT SICH

Künstliche Intelligenz
Künstliche Intelligenz (KI) ist in aller 
Munde und ein Zusammenhang 
zeigt dies in besonderer Weise 
auf: Nur fünf Tage brauchte 2022 
ChatGPT um eine Million Nutzer zu 
erreichen. Die erste massentaugli-
che KI-Anwendung lässt damit alle 
bisherigen Online-Dienste alt aus-
sehen. Was ChatGPT in weniger als 
einer Woche schaffte, dauerte bei 
Instagram 2,5 Monate, bei Spotify 
5 Monate, bei Facebook 10 Mona-
te, bei Twitter (jetzt X) 2 Jahre und 
bei Netflix mehr als 3,5 Jahre. Diese 
Zahlen wurden 2022 von ChatGPT 

nunmehr geradezu pulverisiert und 
zeigt die hohe Relevanz auf.
Auswirkung von KI auf die Fitnessbranche?
ChatGPT ist aber sicherlich erst 
ein erster Schritt. KI wird massiven 
Einfluss gewinnen und ein Zusam-
menhang sticht besonders hervor: 
Haben bisherige Technologien, wie 
die Dampfmaschine, der elektrische 
Strom, der Computer oder das In-
ternet, die einfachen Tätigkeiten 
revolutioniert, sind jetzt erstmals 
gut ausgebildete Jobs betroffen. 
Mit der KI bräuchten Journalisten 
keine Texte mehr zu schreiben, son-
dern eine KI könnte diese Aufgabe 

spielerisch übernehmen. Auch bei-
spielsweise ein MRT könnte durch 
eine KI analysiert werden und nicht 
mehr zwangsweise von einem Arzt. 
Stellt sich für uns die Frage: Wel-
che Auswirkung wird Künstliche 
Intelligenz auf unsere Branche ha-
ben? Besonders im Hinblick auf das 
tägliche Training, das Messen des 
Trainingserfolges oder etwa Veran-
staltungen? Ich freue mich auf eine 
lebhafte Diskussion… 

Kommentar von Philipp Kaufmann

PHILIPP KAUFMANN
M.A.N.D.U. Initiator 

ImPULS
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I seinem Buch „Fitnesslife“ 
schreibt Gottfried Wurpes, CEO 
der fitness company, welche 

Qualitäten das Leben erfolgreich 
machen.  

FN: Lieber Gottfried, im ersten Teil unseres 
Interviews haben wir mit der Frage ge-
endet, ob du als 20-jähriger Gründer mit 

diesem Erfolg gerechnet hast. Deine klare 
Antwort: Nein! Gab es trotzdem Bereiche, 
in denen du die «rosarote Brille» getragen 
hast, die du also beim Aufbau deines Unter-
nehmens unterschätzt hast? Wie konntest 
du die daraus resultierenden Herausforde-
rungen bewältigen? 
GW:  Ja, natürlich gab es Phasen, 
in denen wir vom Erfolg der „Fit-

ness Company“ beinahe überrollt 
worden wären. Es gab eine Zeit, da 
kannten wir eigentlich nur „Gas ge-
ben“. Ich kam aus dem Vertrieb und 
wir haben in den Vertrieb all unsere 
Kraft investiert. Der Erfolg gab uns 
auch vordergründig recht. Wir ha-
ben dabei aber Bereiche sträflich 
vernachlässigt, zu denen wir we-

ERFOLGS
GESCHICHTEN 

F
O

T
O

S
: 
F
IT

N
E

S
S

 C
O

M
P
A

N
Y

 G
R

O
U

P



7FITNESS NEWS

IM INTERVIEW

niger Affinität hatten. Dazu zählte 
vor allem die Logistik. Für mich war 
die Logistik immer ein langweili-
ges Thema. Es mussten mittlerwei-
le nicht nur ein paar hundert, son-
dern tausende Teile gelagert und 
gemanagt werden. Und dafür wa-
ren wir höflich gesagt nicht sehr 
professionell aufgestellt. Wir wa-

ren zwar erfolgreich, gleichzeitig 
wuchsen in mir dadurch aber eine 
Unsicherheit und auch eine Exis-
tenzangst. Letztendlich war diese 
Angst aber eine würdige Wächte-
rin über die Zukunft meines Unter-
nehmens. Und hat mir rechtzeitig 
aufgezeigt, was wir verändern und 
besser machen müssen. 

FN: Als Unternehmer hast du schon viele 
schwere Entscheidungen treffen müssen. 
Was lösen solche Entscheidungen, die auch 
die Existenz eines Menschen betreffen kön-
nen, in dir aus? 
GW: Natürlich musste ich immer wie-
der Entscheidungen treffen, die al-
les andere als leicht waren. Wichtig 
war für mich dabei aber, dass ich zu 
unterscheiden lernte zwischen mei-
nen persönlichen Sympathien und 
Vorlieben auf menschlicher Ebene 
und dem, was das Team, das Unter-
nehmen, die Struktur und der Markt 
brauchten. Immer wenn das nicht 
in Übereinstimmung zu bringen 
war und ich Menschen kündigen 
musste, stürzte für mich wirklich 
eine Welt zusammen. Wir haben 
bei uns im Unternehmen die japa-
nische Management-Philosophie 
Kaizen eingeführt. Damit hatten wir 
endlich ein Navigationssystem und 
einen gemeinsamen Standard in 
unserer Zusammenarbeit. Das war 
ein einschneidender Veränderungs-
schritt. All jene, die damals aus in-
nerer Überzeugung mitgezogen 
haben, arbeiten noch heute mit mir 
gemeinsam.

FN: Auch während Corona musstest du si-
cherlich einige schwere Entscheidungen 
treffen. Welche Einsichten oder Erkenntnis-
se hat dir diese schwere Zeit beruflich, aber 
auch persönlich gebracht? 
GW: Die Corona-Zeit war für die Fit-
nessbranche insgesamt eine sehr 
schwierige. Dennoch gab es für 
mich in dieser Zeit diese Einsichten 
und Erkenntnisse – sowohl beruflich 
als auch privat –, die ich jetzt nicht 
mehr missen möchte. Im Urlaub mit 
meiner Frau Katarina auf den Male-
diven habe ich gelernt loszulassen. 
Unfreiwillig, weil wir nacheinander 

"Am meisten in 
meinem Leben 

verdanke ich sicher 
der Disziplin.
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in Quarantäne mussten, was unse-
ren Aufenthalt immer weiter verlän-
gerte. Zuhause versäumten wir im 
Lockdown nichts und so blieben wir 
freiwillig noch länger. Ich kam in ei-
nen Entspannungszustand, wie ich 
ihn davor nicht kannte. Ich machte 
für mich eine späte, aber revolutio-
näre Entdeckung: So unverzichtbar, 
wie ich immer gedacht hatte, war 
ich in meiner eigenen Firma dann 
doch nicht. Das Team erledigte vie-
les im Alleingang. Für den digitalen 
Austausch war es unerheblich, ob 
ich im Mühlviertler Novembernebel 
oder in einer Strandbar saß. Das hat 
vieles in meiner persönlichen Ein-
stellung verändert.

FT: Was gibt deinem Leben Stabilität, 
Rhythmus und Richtung? 
GW: Ich bin ein begeisterter Fami-

lienmensch, ein enthusiastischer 
Unternehmer, ein leidenschaftlicher 
Freizeitsportler – innerhalb dieser 
Prioritäten spannt sich mein Leben 
auf. Es ist ein gutes Leben, dessen 
Gelingen ich vielen Menschen ver-
danke. Und es sind sieben ganz be-
sondere Qualitäten, die mein Leben 
bestimmen und durchdringen.

FN: In deinem Buch stellst du diese sieben 
Qualitäten deines «Fitnesslife» vor. Wel-
che sind diese und wie hast du sie heraus-
gearbeitet? 
GW: Und ich habe mir für mein Buch 
Forschungsfragen gestellt: Worin 
besteht die Kontinuität in meinem 
Leben? Was gibt mir und meinem 
Leben eben diese oben bereits zi-
tierte Stabilität, den Rhythmus und 
die richtige Richtung? Und dabei 
bin ich auf diese sieben Qualitäten 

gekommen: Fokus, Disziplin, Lei-
denschaft, Ausdauer, Selbstreflexi-
on, Erfahrung und Großzügigkeit. 
Sie sollen auch ein wertvoller Denk-
anstoß für alle sein, die im Leben 
mehr erreichen wollen.

FN: Du sprichst davon, dass du auf die 
Macht der Visualisierung setzt. Was genau 
meinst du damit und inwiefern hat es posi-
tive Aus-wirkungen auf deinen Erfolg?
GW: Wir arbeiten bei Technogym 
sehr viel mit Spitzensportlern, Ver-
bänden und auch Mannschaften 
zusammen. Die Gespräche mit den 
Stars aus den verschiedenen Sport-
arten bestätigen: Fokussierung 
und Visualisierung sind Erfolgs-
prinzipien für jede und jeden, nicht 
nur für Olympiahelden und Welt-
meisterinnen. Jede inspirierende 
Tat beginnt mit einer Vision. Mit F
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inneren Bildern arbeite ich nicht 
nur, um mich auf Kommendes vor-
zubereiten, sondern auch, um das 
Erlebte zu analysieren und zu sor-
tieren. Die Tage vor dem Einschla-
fen als innere Bilder noch einmal 
ablaufen zu lassen, ist für mich zu 
einem Ritual geworden. Was ist gut 
gelaufen? Was nicht? Am Ende len-
ke ich meine Aufmerksamkeit auf 
die Dankbarkeit: Wo habe ich Fort-
schritte erzielt? Worüber kann ich 

mich freuen? Was habe ich anderen 
Menschen zu verdanken?

FN: Wenn du die sieben Qualitäten bewer-
ten müsstest: Welche davon würdest du be-
sonders im Hinblick auf deinen unterneh-
merischen Erfolg als deine Kernkompetenz 
bezeichnen und warum? 
GW: Am meisten in meinem Leben 
verdanke ich sicher der Disziplin, auch 
wenn das vielleicht ein bisschen alt-
modisch klingt. Disziplin hat kein gu-

tes Image, weil sie uns an nörgelnde 
Erziehungsberechtigte, cholerische 
Chefs oder autoritäre Dogmen erin-
nert. Für mich schafft Disziplin aber 
Struktur, und Struktur schafft Ord-
nung. Sie ist ein Schlüssel zu mehr 
Freiheit und das Fundament jeglichen 
Erfolgs. Die Bedeutung von Disziplin 
erstreckt sich aus meiner Sicht auf alle 
Lebensbereiche. Disziplinierte Men-
schen haben klare Ziele vor Augen 
und setzen sich feste Deadlines, die 
sie konsequent einhalten. Sie schaf-
fen sich Struktur und Prioritäten, um 
ihre Arbeit effizient zu erledigen. Dies 
ermöglicht es ihnen, produktiver zu 
sein und bessere Ergebnisse zu erzie-
len. Disziplin hilft ihnen auch, Ablen-
kungen zu minimieren und konzent-
riert zu bleiben.

FN: Wo siehst du die Fitness- und Gesund-
heitsbranche national wie international in 
17 Jahren, wenn «The Fitness Company» ihr 
50-jähriges Jubiläum feiert? 
GW: Ich sehe für unsere Branche eine 
sehr positive Zukunft. Der Stellenwert 
von Gesundheit und Fitness ist in den 
vergangenen Jahren noch einmal 
enorm gestiegen. Die Menschen ha-
ben gesehen, dass Gesundheit und 
Fitness die Grundlage für ein aus-
geglichenes und langes Leben sind. 
Ich glaube, dass sich der Markt noch 
verdoppeln und verdreifachen wird. 
Wir werden in Österreich dort hinkom-
men, wo heute die Amerikaner sind. 
Nahezu 30 Prozent könnten dann bei 
uns in Fitnessclubs gehen. Aktuell sind 
wir bei rund zwölf Prozent. Die Digita-
lisierung der Branche ist ein zentrales 
Thema. Die Zukunft gehört der Fit-
ness 4.0. Und das wird eine großartige 
Zukunft. Fitness 4.0 integriert die Digi-
talisierung und überhaupt den gesam-
ten Ansatz der Technik in das Fitness-
leben. Nach dem Einzug von IT- und 
Computertechnik soll im Fitnessclub 
der Zukunft alles intelligent und vor 
allem alles mit allem vernetzt und ver-
bunden sein. Das Internet der Dinge 
hält auch in den Fitnessclubs Einzug.F
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1981 - ROCK IM GRÜNEN
So hieß die Veranstaltung, bei der 
„Rock-Professor“ Reinhold Bilgeri 
vor 5.000 Zuschauern die Fans be-
geisterte. Bilgeri, einer der erfolg-
reichsten Musiker Österreichs hat 
sich später auch als Filmemacher 
einen Namen gemacht. Im Rahmen 
dieses Events durften damals auch 
die Athletinnen und Athleten des 
Athletik-Sportstudios Linz, ihre Po-
sing-Shows zeigen. Solche Auftritte 
waren damals in Diskotheken und 
bei allen möglichen Festen und Fei-
ern angesagt.

1982 – COVERSHOOTING
Vince Brown war in den 80er Jah-
ren einer der erfolgreichsten und 
charismatischsten NABBA Athleten. 

Er gewann zahlreiche internationa-
le Meisterschaften, unter anderen 
auch den Mr. Universum-Titel. BODY 
& FITNESS holte den Briten 1982 
nach Österreich, wo er im Rahmen 
des Bestgebauten Athleten als Gast-
star auftrat. Auch für ein Covershoo-
ting stand er für BODY & FITNESS vor 
der Kamera. Von links: Erika Papula, 
Doris Grausam und Vince Brown.

1987 – PROFI BODYBUILDING WM
Peter Papula gelang es 1987 die bes-
ten Profis der Weltverbände NABBA 
und WABBA zu einer gemeinsamen 
Weltmeisterschaft nach Wien zu ho-
len. Gleichzeitig fand in der völlig 
ausverkauften Kurhalle Oberlaa vor 
2.000 Besuchern auch die Mister 
Austria Wahl statt.

Im Bild NABBA Präsident Oscar Hei-
denstam, eine der bedeutendsten 
Persönlichkeiten des Bodybuildings, 
mit Peter Papula und der dreifachen 
Weltmeisterin Gabi Sievers.  

1987 – 1. MISS FITNESS SIEGERIN
Im exklusiven Ambiente des City 
Club Vienna ging die erste Miss Fit-
ness Wahl über die Bühne. 18 junge 
Damen hatten sich dafür qualifi-
ziert. Die Teilnehmerinnen mussten 
neben der Bewertungsrunde im 
Bikini auch bei Radfahren, Sit Up´s 
und Bankdrücken ihre Fitness be-
weisen. Schlussendlich konnte die 
Linzerin Karin Bachinger die Sieger-
schleife in Empfang nehmen und 
als Preis eine 14-tägige Flugreise 
nach Florida.

SEINERZEIT
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Made to Move

THE FITNESS 
COMPANY
Feiert 30 Jahre 
Erfolgsgeschichte

FITNESS CAMP 
2022
Urlaubsfeeling im Club Aldiana

Ausgabe 3   2022
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--
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94

Mai/Juni 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

Wer holt sich die 
Auszeichnung

FITNESS 
AWARD 2021

FOTOKUNST
Der Lichtmagier

FITINSIDER
News & People

ARNIE´S LIFE
10 Jahre Museum

TECHNOGYM AUSTRIA
UND SEINE MARKENBOTSCHAFTER 9
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FIBO 
RÜCKBLICK

Fitness, Wellness 
& Gesundheit

DIE FITGALA 2023
mit vielen spannenden 
Gästen

THE FITNESS COMPANY
feierte 33. Geburtstag

GOTTFRIED WURPES
FITNESSLIFE – 
7 Qualitäten der Transformation

BUCHPRÄSENTATION:

Ausgabe 2   2023
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

Gütesiegel Verleihung
QUALITY FITNESS

TRAINING
und der 

weibliche
 Zyklus

CLEVER FIT 4.0
das digitale 

Fitnessstudio 
in Wels

GRAZ 
eine Zeitreise 
durch die  
Fitnessmetropole

M.A.N.D.U. 
Power-Duo
Kompetenz und Spaß 
als Erfolgsformel

November/Dezember 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

9
19
00
01

01
30
08

95

EIN GESUNDER 
RÜCKEN
Was Sie dafür tun 
können

FIT FÜR 
DIE ZUKUNFT
Lehre als 
Fitnessbetreuer/in

ORF-TVTHEK
Goes Technogym

INVIBE
Die Nummer 1 in Tirol 15x

Ausgabe 4   2022
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

FITNESS 
NEU GEDACHT

Umwege erweitern
die Ortskenntnis

Februar 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

stellen 
sich vor

FITNESS 
COACHES

DER 
MÄNNERARZT
Fitness hat viele 
Gesichter

EISSCHWIMMEN
Nichts für Weicheier

LIVE STREAMING
MIT DER NEUEN MYWELLNESS APP 9

19
00
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01
30
08

87

MARTIN HOI
Der Extrem-

Kraftsportler

FITNESS NEU 
GEDACHT

Muskeltraining

ERFOLGS-
GESCHICHTEN
Gottfried Wurpes

100. FITNESSNEWS
Jubiläumsausgabe

Ausgabe 4   2023
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

9
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FASZIEN-
TRAINING
für eine schnellere 
Regeneration

Mai 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
Opening des neuen 
Showrooms im 
Headquarter

TECHNOGYM 
AUSTRIA

FITNESS 
NEU GEDACHT

Neustart nach 
der Krise

FITINSIDER
News & People

für ein unschlagbares Immunsystem
GESUNDES MIKROBIUM

HAPPY BIRTHDAY
Die NABBA Austria 

wird 40

Juli 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
auf Erfolgsspur

TECHNOGYM
BIOCIRCUIT

GESUNDER 
SCHLAF

Wichtiger als 
Sport & Fitness

Top-Fit im Kajak
VIKTORIA SCHWARZ

FIBO 2022
Das Comeback

DIE CRYO BOX
Ein cooles 
Erlebnis

EVENTTIPP
FITGALA 2022

MOTIVATION 
STEIGERN
Das Schmerz-
Freude Prinzip

JOBFIT
Österreichs Fitnesspersonal-
vermittlungs-Agentur

Ausgabe 2 2022
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--
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Juli/August 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

Eine starke Frau

NICOLE 
THOMASETH

FITNESS CAMP
Powerful Days

FITNESS 
UMFRAGE

Quo vadis nach 
dem Lockdown

PRINZ FITNESS
In der Zukunft 
angekommen

40 JAHRE  FITNESSNEWS
WIR FEIERN GEBURTSTAG 9
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FITNESS 
NEU GEDACHT

Geht nicht, 
gibt´s nicht

September 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
Endlich wieder 

ein Event

FITNESS 
CAMP 2020

TECHNOGYM 
LIVE

Die digitale
Fitness Revolution

FOREVER YOUNG
POWERFRAU EVELYN RILLÉ

9
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HAPPY NEW YEAR
NEUJAHRSVORSÄTZE - 
Alle Jahre wieder

 
Der neue 

FIBO Campus

Jänner  2019
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--
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LET`S MOVE
For a Better World

FIT IM ALTER
Zukunftsinvestition 
Gesundheit

LIVING 
LEGEND
Schwarzenegger 
Ausstellung
in Graz

FIT FÜRS 
BUSINESS

Heiße Tage in Kirchberg in Tirol

 
Mit 08/15 Fotos nicht zufrieden

Juli/August 2019
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--

 

Im Interview mit 
Herbert Pichler

 

Frischer Wind 
mit Technogym

Für ein fittes 
Hirn und 

starke 
Muskeln

FRANZ BALDAUF

9
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KIRA 
GRÜNBERG

OMEGA 
FETTSÄUREN

FITNESS CAMP 2019

BERND 
WIESBERGER

DIE FIBO 2018
Ein Rückblick auf die Erfolgs-Messe in Köln

FITGALA 2018
Treffpunkt der

Fitnessbranche

Mai  2/2018
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--

LET´S MOVE
FOR A BETTER 

WORLD

FITINSIDER
News & People

9
19
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POWER PLATE
mit neuem Konzept

 
Kein Rekord ist 
vor ihm sicher

März/April 2019
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--
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SKILLATHLETIC 
TRAINING

Challenge 
Accepted?

DIE FIBO 2019
Messegelände Köln

4 – 7 April
DER TERMINATOR
beim Hahnenkammrennen

MARCEL 
HIRSCHER

November     5/2017    €  4,--

DER  
MÄNNERARZT
Die Rückkehr zum
Mann Sein
 
ÖSTERREICHS  
SKISTARS
Fit für Olympia

ERNÄHRUNG
Der Palmöl 
Wahnsinn

FITINSIDER
News & People

DIE STEIERMARK
Treffpunkt des Fitnesssports

DORIS 
GRAUSAM

Die Model Ikone

Dezember 2019
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
Bodywork 

meets Yoga

BODEGA 
MOVES®

STEPHANIE VENIER
Neue Technogym 
Markenbotschafterin

FITNESS MODEL® 
KALENDER 2020
Shooting & Contest IMPFEN

Segen oder 
Fluch

FITINSIDER
News & People

Das All in One Fitnessgerät
R.E.S.K. TEC

9
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00
01

01
30
08

81

DAS FITNESSCAMP 2018
Beste Stimmung in den Kitzbüheler Alpen

8 FRAGEN 40 
ANTWORTEN
Fitness-Experten 

im Interview

September  4/2018
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--
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 SPORTMESSE
SALZBURG

Bewegung 
begeistert

   
FITNESS 

SERVICE RS
Seit 4 Jahren 

am Markt

STEFANIE 
MILLINGER 
Die Handstand 
Akrobatin

AUSDAUER-
TRAINING
macht glücklichFITNESS 

NEU GEDACHT
Energie folgt

der Aufmerksamkeit

November 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

Digitale 
Premiere

FIBO 2020

NADA AUSTRIA
Die Treppe
der Versuchung

ISABELLA 
PABST
Der Mensch 
braucht ein Ziel

EXCITE LIVE
EIN ECHTER QUANTENSPRUNG
IM CARDIO-TRAINING

9
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Dezember/Jänner    6/2017    €  4,--

9
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FIBO 2018
präsentiert sich in 

neuer Frische

DER MÄNNERARZT
Über die Gewalt von
Männern und Frauen

THE FITNESS 
COMPANY
Österreichs 
Marktführer baut aus

FITINSIDER
News & People

DAS COMEBACK 
DER ANNA VEITHSo erreichst Du deine Trainingsziele

Oktober  2019
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 

Bereits 100 
Partner für
den sauberen 
Fitnesssport

 

Was hat Sport und 
Sex damit zu tun?

 
Neuer Technogym 

Markenbotschafter

MATTHIAS 
WALKNER

NADA 
AUSTRIA

DIE 7 TRAININGSPRINZIPIEN

KLIMAWANDEL

9
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OLYMPIAZENTRUM 
OBERÖSTERREICH

TECHNOGYM
bringt ÖSV-Stars 

zum Schwitzen

Juli  3/2018
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--
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setzt neue Maßstäbe

FITINSIDER

ARNOLD 

SPORTMESSE
SALZBURG

FITINSIDER
News & People

ARNOLD 
nur ein 
Boxenstopp

SPORTMESSE
SALZBURG
baut Angebot aus

DIE FIBO 2019
im Rückblick

 
Fitness for less

Mai/Juni 2019
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--

FITGALA 2019
Viel Prominenz
im Casino Linz

VERHUNGERN
vor dem vollen Teller

PHYSIO- 
UND MEDICAL

FITNESS SUMMIT
Goes Austria

MOREFIT 
GLEISDORF

9
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September     4/2017    €  4,--

DER  
MÄNNERARZT
Fruchtbarkeit  
und Sexualität
 
TECHNOGYM 
SHOOTING
mit den ÖSV Stars

FITINSIDER
News & People

ERNÄHRUNG
Iss dich fit

FITNESSCAMP
Ein tolles Wochenede

EVENTTIPP
Fitness World 

Championships

9
19
00
01

01
30
08

68

LUNDEN SOUZA
Dein Sommer Workout

FITNESS 
SERVICE R.S.
4 Marken – 
1 Ansprechpartner

FITINSIDER
News & People

PILOXING
Der neue 

Fitnesstrend

ARNOLD 
SCHWARZENEGGER
Der Megastar wird 70

PROMI AUFLAUF
BEI TECHNOGYM

Flagship Store 
Eröffnung

Juni/Juli      3/2017    €  4,--

9
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67LET`S MOVE
FOR A BETTER WORLD
Start am 12. März

SKI-SUPERSTAR
MARCEL HIRSCHER
Im Interview

Februar/März  1/2018                   
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--

EVENTTIPP
Die FITGALA 2018
Treffpunkt der 
Fitnessbranche

FITINSIDER
News & People

9
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FITNESS MODEL CONTEST
Highlight der Sportmesse Salzburg

ANNA GASSER
Neue Technogym 

Botschafterin

November  5/2018
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--
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DER MÄNNERARZT
Dr. Georg Pfau

STARS & 
SKILLS
Skistars beim 
Technogym 
Shooting

FITINSIDER
News & People

LET´S MOVE
for a Better World

FITGALA
Fitness Awards 
Fashion Show
& Sixpacks

DIE FIBO IN KÖLN
bleibt auf Erfolgskurs

FITINSIDER
News & People

Mai 2017    2/2017    €  4,--
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Dezember 2019
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
xxxxxxxx

XXXX

STEFANIE VENIER
Neue Technogym 
Markenbotschafterin

FITNESS MODEL® 
KALENDER 2020
Shooting & Contest

 

xxxxxxxxx

SPORT
ALS DOPING

Das All in One Fitnessgerät

NEU AM MARKT: 

R.E.S.K. TEC

9
19
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81

MIHA BODYTEC
mehrfach gekürt

August/September   4/2016    €  4,--

RIO 2016
Champions train with Technogym

DIE STEIERMARK
Treffpunkt des 
Fitness-Sports

FITINSIDER
News & People

MÄNNER
und ihre Haare

9
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FASZIEN-
TRAINING
für eine schnellere 
Regeneration

Mai 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
Opening des neuen 
Shoowrooms im 
Headquarter

TECHNOGYM 
AUSTRIA

FITNESS 
NEU GEDACHT

Neustart nach 
der Krise

FITINSIDER
News & People

für ein unschlagbares Immunsystem
GESUNDES MIKROBIUM

9
19
00
01

01
30
08

82

Dezember/Jänner   6/2016    €  4,--

MICHAEL MATT
Erfolgreich mit Technogym

FITNESS & 
FRIENDS
im Casino Linz

MISTER 

UNIVERSUM
kommt aus 
Österreich

DER MÄNNERARZT
Aphrodisiaka Sport

FITINSIDER
News & People

RÜCKBLICK
AUF 2016

9
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So erreichst Du deine Trainingsziele

September/Oktober  2019
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--

 

Bereits 100 
Partner für
den sauberen 
Fitnesssport

 

Was hat Sport und 
Sex damit zu tun?

 
Neuer Technogym 

Markenbotschafter

MATTHIAS 
WALKNER

9
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NADA 
AUSTRIA

DIE 7 TRAININGSPRINZIPIEN

KLIMAWANDEL

MANN & 
HORMONE

Dr. Georg 
Pfau

CINDY 
LANDOLT

Der heißeste 
Schweizer

Fitness-ExportFITINSIDER
News & People

LET´S MOVE
FOR A BETTER 
WORLD

    

EMS – TRAINING
Weiter auf Erfolgskurs

April/Mai  2/2016   € 4,--

NINA KRAFT
Die neue ORF 

Powerfrau

FITINSIDER
News & People

Februar 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
Wilder Ritt durch  
den Sandkasten

MATTHIAS 
WALKNER

FITGALA 2020
Save the date

11 TIPPS  
für deinen 
Restaurantbesuch

Anmelden, Mitmachen, Gewinnen

LET´S MOVE
FOR A BETTER WORLD

9
19
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08
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Februar/März      1/2017    €  4,--

DIE FIBO 2017
Mehr Aussteller, 
neue Trends

FIT & VITAL
durch die 
Fastenzeit

LET`S MOVE
for a Better World

EMS-PERSONALTRAINING
Shop-in-Shop System

FITINSIDER
News & People

9
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FITINSIDER
News & 
People

FUSSBALL-EM: 
ÖSTERREICHS 
NATIONAL-KICKER
TRAIN WITH 
TECHNOGYM

Juni/Juli  3/2016  € 4,--

PERSONAL-
SPEEDBOX©

                                                       

„Dein ganz 
persönliches 

Training“

THE FITNESS 
COMPANY

feierte 25. 
Geburtstag

FIBO KÖLN
bricht alle Rekorde

9
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FITINSIDER
News & 
People

FUSSBALL-EM: 
ÖSTERREICHS 
NATIONAL-KICKER
TRAIN WITH 
TECHNOGYM

Juni/Juli  3/2016  € 4,--

PERSONAL-
SPEEDBOX©

                                                       

„Dein ganz 
persönliches 

Training“

THE FITNESS 
COMPANY

feierte 25. 
Geburtstag

FIBO KÖLN
bricht alle Rekorde

9
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HAPPY BITHDAY
Die NABBA Austria 

wird 40

Juli 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
auf Erfolgsspur

TECHNOGYM
BIOCIRCUITE

GESUNDER 
SCHLAF

Wichtiger als 
Sport & Fitness

Top-Fit im Kajak
VIKTORIA SCHWARZ

9
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November   5/2016    €  4,--

MARCEL HIRSCHER
Neuer Technogym Markenbotschafter

FITNESS 
WORLD 
CHAMPIONSHIPS
Tolles Starterfeld 
und tolle Stimmung

FITINSIDER
News & People

DR. 
GEORG PFAU

Die Männer- 
sprechstunde

9
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FITNESS 
NEU GEDACHT

Umwege erweitern
die Ortskenntnis

Februar 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

stellen 
sich vor

FITNESS 
COACHES

DER MÄNNERARZT
Fitness hat viele 
Gesichter

EISSCHWIMMEN
Nichts für Weicheier

LIVE STREAMING
MIT DER NEUEN MYWELLNESS APP

9
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Dezember/Jänner Nr. 6/2013   € 3,-

STUDIOERÖFFNUNG

MARCEL 
HIRSCHER

John Harris Graz

Workshop 
in Wien

"MAGGIE"
Arnolds 

neuester Film

WALDQUELLE 
Fotoshooting

NATÜRLICH 
ABNEHMEN

mit der 
afrikanischen 

Mango 

FITINSIDER
News & People

THE FITNESS 
COMPANY    
25 Jahre 
Erfolgsgeschichte     

Februar/März   1/2016   € 4,--

FIBO KÖLN
erwartet Aussteller und
Besucher aus über 100 Nationen

DR. GEORG 
PFAU                                                           

Übergewicht im 
Kindesalter

Dezember/Jänner 6/2015    € 4,--

NEUE  
INTERNET-

PLATTFORM
www.EMS-Training.de

offizieller Ausrüster des Skiverbandes

MÄNNER-
SPRECH-
STUNDE

Frauen in der 
Formel 1

THE FITNESS 
COMPANY 

FIBO 2016
KÖLN  
7. – 10. APRIL 

STARKE 

PARTNERSCHAFT

MIT ÖSV



D ie erste FITNESSNEWS er-
schien im April 2005. Doch 
schon Jahre zuvor brachten 

wir 1981 unser erstes Magazin mit 
dem Namen BODY& FITNESS auf 
den Markt. Am Cover war damals der 

regierende Mister Universum John 
Brown, mit dem eine enge Freund-
schaft entstand. Nach 16 Ausgaben 
wurde BODY & FITNESS auf SPORT 
& FITNESS umbenannt. Anlass war 
das Zusammentreffen mit S&F  

FITNESSNEWS

100
MARTIN HOIDer Extrem-Kraftsportler

FITNESS NEU 
GEDACHTMuskeltraining

ERFOLGS-
GESCHICHTENGottfried Wurpes

100. FITNESSNEWSJubiläumsausgabe

Ausgabe 4   2023Österreich       € 4,--Schweiz      CHF 5,--Deutschland   € 4,--

Aus SPORT & FITNESS wurde 
FITNESSNEWS

Die 1. FITNESSNEWS 
Ausgabe im Jahr 2005

Wir feiern die bereits 
100. Ausgabe

      . AUSGABE
feiert

FITNESS 
NEU GEDACHT

Umwege erweitern
die Ortskenntnis

Februar 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

stellen 
sich vor

FITNESS 
COACHES

DER 
MÄNNERARZT
Fitness hat viele 
Gesichter

EISSCHWIMMEN
Nichts für Weicheier

LIVE STREAMING
MIT DER NEUEN MYWELLNESS APP 9
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November     5/2017    €  4,--

DER  
MÄNNERARZT
Die Rückkehr zum
Mann Sein
 
ÖSTERREICHS  
SKISTARS
Fit für Olympia

ERNÄHRUNG
Der Palmöl 
Wahnsinn

FITINSIDER
News & People

DIE STEIERMARK
Treffpunkt des Fitnesssports

DORIS 
GRAUSAM

Die Model Ikone

 
190001

013008

31

9

FIBO 2011

Fitinsider

Setzt neue Rekorde

News & People

the art
of photography

miha-bodytec
im Injoy Saalfelden

Juni Nr. 3/2011  € 3,--

F
O
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S
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X
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F
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T
O

S
: 
X

X
X

WELLSYSTEM
Innovation für das Studio

FITGALA
24. März

Casino Linz

LEHRBERUF

FIT FOR LIFE

Fitnessbetreuer

OLYMPIA 2012
We take up 
the challenge

geht neue Wege

Februar Nr. 1/2012  € 3,--

FITINSIDERNews & People

FITEVENT

Nr. 24 März/April 2010      €3,-
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1. Mai Kitzbühel  

22.-25. April, Messe Essen

Nr. 24    April 10      € 3,-

 
190001 013008

24

9

Geschäftserfolg durch
Ergebnisse in Rekordzeit

www.foto-strobl.at

M
odels: Toni Klein, Tanja Baum

gartner

April Nr. 2/2011      €3,-

Fitinsider
News & People

FIBO
14. - 17. April

Beauty
Schönheit gibt 

Selbstvertrauen

Zlata
Die perfekte 

Schlangenfrau

20Jahre
The Fitness Company

 
190001

013008
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9 Modehaus
Wohlfühlmomente in schönem Ambiente

DR. PFAU
Die Männersrechstunde

Jetzt bestellen

BODYLAND
Bischofshofen

JUDITH 
RUMPF

Fit für´s Filmbusiness

Dezember Nr. 6/2011  € 3,--

FITNESSKALENDER

Februar  Nr. 1/2011      €3,-

Fitinsider
News & People

Gesunder
Rücken

leicht gemacht

The boss is back!
Arnold Schwarzenegger

 

190001
013008

29

9 FIBO 2012
Messegelände  Essen

DR. PFAU
Die Männer-

sprechstunde

CARMEN 
STAMBOLI

VRABEL 
SOLARIEN

Austrian 
Leading 

Companies

Miss Austria steht 
unter Strom

April Nr. 2/2012  € 3,--

Mit Crossfit, Poledance und vielem mehr – voll im Trend

INJOY
International 

Fitness Contest 
in Köflach

LIFE FITNESSFIBO 2012

FITNESSDAYS

Die beste 
FIBO aller 
Zeiten

in Kirchberg 
in Tirol

SUPERFLYSUPERFLYBOXING
&MORE

FITNESSMODELFITNESSMODELdes Monats
LIFE FITNESS

Grenzenloses 
Training

JUNI Nr. 3/2012  € 3,--

TITEL.indd   1 04.06.12   21:25

FITINSIDERNews & People

Nr. 25 Juni 2010      €3,-
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VIBROGYMIn 30 Minuten zur Idealfigur

 
190001 013008

25

9

FIBO 2010im Rückblick

Fitness World 
Championships 

18. September GRAZ

 
190001

013008

32

9

FITNESS WORLD CONTEST

FITNESSMODELdes Monats

Graz 17. September

Fitinsider
News & People

Uncle Sam
die Kultmarke 

ist zurück

Studiotipp
Feel Well 

Unterweitersdorf

August Nr. 4/2011  € 3,--

FITINSIDER
News & People

PILOXING
Der neue 

Fitnesstrend

PROMI AUFLAUF
BEI TECHNOGYM

Flagship Store 
Eröffnung

Juni/Juli      3/2017    €  4,--
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Dezember/Jänner 6/2015    € 4,--

NEUE  
INTERNET-

PLATTFORM
www.EMS-Training.de

offizieller Ausrüster des Skiverbandes

MÄNNER-
SPRECH-
STUNDE

Frauen in der 
Formel 1

THE FITNESS 
COMPANY 

FIBO 2016
KÖLN  
7. – 10. APRIL 

STARKE 

PARTNERSCHAFT

MIT ÖSV

Juni/Juli  Nr. 3/2013    € 3,–

Fitnessdays
Voller erfolg

ProF. Gerstl
Wir gratulieren 

zum 90iger

Fibo Köln
das Comeback

Vibro 
GymGood 

VibrationsFITNESSNEWS

FITNESS SERVICE R.S.
STAR TRAC VERTRIEB 

FÜR ÖSTERREICH

FIBO 2015

FITINSIDER

MÄNNER- 
SPRECHSTUNDE

10 JAHRE

KÖLN 9. – 12. 
APRIL

News & People

Gendermisere

Februar/März Nr. 1/2015  € 4,-- Dezember/Jänner Nr. 6/2014  € 4,--

THE NEW EVOLUTION

FITNESS-
KALENDER 2014
Präsentation im 

Casino Linz

FITINSIDER

ERNÄHRUNG

VIBROGYM

Arnold in Graz

Fit durch 
den Winter

Anzeige_Fitness_News_Titel_lay1.indd   1 13.03.14   09:29

April/Mai Nr. 2/2014   € 3,-

ADONIS 
FITNESSMODEL 

WANTED

Dive into the world of 
FITNESSSZENE
Oberösterreich

miha-
bodytec

ITENSIC
Im Reich 
der Mitte

Juni/Juli 3/2015 € 4,--

EVENTTIPP
FITNESS WORLD 

CHAMPIONSHIPS GRAZ

FITINSIDER
News & People

FIBO 2015
bricht alle Rekorde

miha-botytec
Elektrodenkonzept 
„i-body“

DIE FITGALA
Treffpunkt der 
Fitnessbranche

eventtipp

fitinsider
news & people

life fitness
launcht neue tablet-konsolen

fitgala 2013

Dezember/Jänner  Nr. 6/2012  € 3,--August / September Nr. 4/2014   € 3,-

SYNRGY 
BLUESKY™
Krafttraining 
an der 
frischen Luft

BEACH CHALLENGE
Am Monte Kaolino

JUBILÄUMSAUSGABE
50. 

AQUA DOME
Setzt auf 
LMT-CYBEX

GRILLZEIT
Der große Spaß 
am Freiluftherd

BEST OF
Fitness World 

Championships

EMS-
TRAINING
Im Fitcenter 

Hallein

EasytorqE

diE q-LoungE 

inJoy 
ÖstErrEich

FEEL wELL
Linz

Messbarer 
Erfolg

institut der 
gesundheit

auf wachstumskurs

im neuen 
glanz

FitnEss worLd 
chaMpionships

report 2013

Oktober/November Nr. 5/2013   € 3,-

nina kraFt
setzt auf 
M.a.n.d.u.

August/September  4/2015

TOMYANG
MORE THAN 
JUST BBQ

EVENTTIPP

DAS SOLARIUM
Im Fitnessclub

FITNESS WORLD 
CHAMPIONSHIPS

PROTEUS BODY 
LOUNGE
2 x in Innsbruck

FITNESSCAMP 
2015
Sonne, Berge, 
beste Laune

2015

mb_Titelseite_RZ.indd   1 21.03.2013   11:42:58 Uhr

ADONIS 

Der mäNNerArzt

Lmt

Fitness model Contest

muskeln sind mehr 
als nur sexy

Seit 30 Jahren

FIBO 2013
11. - 14. April messe Köln

April/Mai  Nr. 2/2013    € 3,–Februar/März Nr. 1/2014   € 3,-

DER 
MÄNNERARZT

Treffpunkt der Fitnessbranche im Casino Linz

DIE FIBO 
2014

Narzismus & 
Sexualität

FITGALA

schärft 
ihr Profil

INTENSIC
Im Reich 
der Mitte

April/Mai Nr. 2/2015  € 4,--

FITINSIDER
News & People

DR. PFAU
Die Männer-
sprechstunde

IN KIRCHBERG 
IN TIROL

30FIBO
JAHRE

miha-botytec
Activate your body

FITNESSCAMP

Studiotipp

FiFi piSSecker

FitneSS 
world 
conteSt

Fibo 2013
Goes köln

MeGASun 5600
StArk und ScHÖn 
die neue

bodystyle 
wien

Fit für die bühne

November  Nr. 5/2012  € 3,--

tolle Stimmung 
in Graz

TITEL.indd   1 09.10.12   15:49

MISTER ADONIS
Thomas Muigg

FITINSIDER

MELANIE-
ASTHA 

KARBINER

THERMENLAND

FITNESS WORLD 
CONTEST 2012

Steiermark

Graz 29. 
September

News & 
People

Ein Goldfisch 
im Wasser

August/September 
Nr. 4/2012  € 3,--

TITEL.indd   1 03.08.12   07:36

Juni/Juli Nr. 3/2014   € 3,-

FIBO 2014 
Setzt neue 
Rekordmarken

EVENTTIPP
Fitness World
Championships 

JUBILÄUM IM CASINO LINZ

FITGALA

FITNESSMODEL
des Monats

LIFE FITNESS
Mit neuen 

Cardiogeräten

FITNESSMODEL

Im Reich 

der Mitte
Michael A. Wagner

Austropop Urgestein

Geburtstagsfest 

im Casino Linz

ITENSIC

Im Portrait 

ROBINSON

HAPPY 
BIRTHDAY

Rückblick
Jahre im 

des Monats

ALLES FIT?
So hält sich OÖ in Form

August/September  Nr. 4/2013    € 3,–Dezember/Jänner Nr. 6/2013   € 3,-

"MAGGIE"
Arnolds 

neuester Film

WALDQUELLE 
Fotoshooting



Covershooting im Technogym 
Headquarter in Leonding.

Bericht über die Eröffnung des Schwarzenegger 
Museums – FITNESSNEWS Founder
Peter Papula mit Arnold. 

Seit der 1. FITNESSNEWS Ausgabe 
sind wir Medienpartner der FIBO.

2008 – FITNESSNEWS lädt Freunde und 
Geschäftspartner ins Magna Racino.

KARRIERE 
MIT LEHRE

Lehrberuf
Fitnessbetreuer/in

STUDIOTIPP
King Kong Club 

Salzburg

100. 
GEBURTSTAG
Professor 
Alfred Gerstl

FRISCHER WIND!
M.A.N.D.U. erweitert 
Geschäftsführung um 
Michael Schlager

FITNESS CAMP
Fun & Action in Kirchberg in Tirol

Ausgabe 3   2023
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

9
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September/Oktober 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

in ROT-WEISS-ROT

OLYMPISCHER 
SOMMERTRAUM

JULIANA KÄFER
Schluss mit

der Montagsdiät

DIE PRO CARD
Das Geschäft mit

der Profilizenz

NEUROZENTRIERTES
TRAINING
Ein neues 

Trainingsmodul

LINZ IST FITNESS
Wo Fitness groß geschrieben wird 9
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JESSICA 
GISMONDI

Schweizer 
Fitness-Star

NADA-GÜTESIEGEL
Für sauberen und 
gesunden Fitnesssport 

FITINSIDER
News & People

„CLEVER-FIT“ RIED
voll digitales Training

auf 1.800 m2

M.A.N.D.U. wird 10!
Der österreichische EMS-Marktführer 
feiert Jubiläum

Ausgabe 5   2022
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

Bodypainting 
und Make Up 
Künstlerin

NADJA 
HLUCHOVSKY INJOY

feiert 20. 
Geburtstag

ISOMETRIE
Die Kunst 
Spannung

zu erzeugen

FIBO 2022
Der Countdown 

läuft

OLYMPIA 2022
Mit Technogym zu 18 Edelmetallen

Ausgabe 1 2022
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--
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MÄNNERTHEMEN
Vom Männerschnupfen

bis zur Pädophilie

10 SCHRITTE
zu deinem persönlichen 
Erfolgsjahr

AVOCADO
Gesundes Fett?

EVENTTIPP
Die FITGALA 2023

"LET’S MOVE"
Für ein fittes Österreich

Ausgabe 1   2023
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

FITINSIDER
News & People

Februar 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
Wilder Ritt durch  
den Sandkasten

MATTHIAS 
WALKNER

FITGALA 2020
Save the date

11 TIPPS  
für deinen 
Restaurantbesuch

Anmelden, Mitmachen, Gewinnen

LET´S MOVE
FOR A BETTER WORLD

9
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82

DANIEL CRAIG DOUBLE
Max Fraisl zu Gast bei 
der FITGALA 2022

WILLI STEINDL
am Mount EverestGTS SPORTS

Made to Move

THE FITNESS 
COMPANY
Feiert 30 Jahre 
Erfolgsgeschichte

FITNESS CAMP 
2022
Urlaubsfeeling im Club Aldiana

Ausgabe 3   2022
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

9
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01
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83

94

Mai/Juni 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

Wer holt sich die 
Auszeichnung

FITNESS 
AWARD 2021

FOTOKUNST
Der Lichtmagier

FITINSIDER
News & People

ARNIE´S LIFE
10 Jahre Museum

TECHNOGYM AUSTRIA
UND SEINE MARKENBOTSCHAFTER 9
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FIBO 
RÜCKBLICK

Fitness, Wellness 
& Gesundheit

DIE FITGALA 2023
mit vielen spannenden 
Gästen

THE FITNESS COMPANY
feierte 33. Geburtstag

GOTTFRIED WURPES
FITNESSLIFE – 
7 Qualitäten der Transformation

BUCHPRÄSENTATION:

Ausgabe 2   2023
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

Gütesiegel Verleihung
QUALITY FITNESS

TRAINING
und der 

weibliche
 Zyklus

CLEVER FIT 4.0
das digitale 

Fitnessstudio 
in Wels

GRAZ 
eine Zeitreise 
durch die  
Fitnessmetropole

M.A.N.D.U. 
Power-Duo
Kompetenz und Spaß 
als Erfolgsformel

November/Dezember 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

9
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EIN GESUNDER 
RÜCKEN
Was Sie dafür tun 
können

FIT FÜR 
DIE ZUKUNFT
Lehre als 
Fitnessbetreuer/in

ORF-TVTHEK
Goes Technogym

INVIBE
Die Nummer 1 in Tirol 15x

Ausgabe 4   2022
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

FITNESS 
NEU GEDACHT

Umwege erweitern
die Ortskenntnis

Februar 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

stellen 
sich vor

FITNESS 
COACHES

DER 
MÄNNERARZT
Fitness hat viele 
Gesichter

EISSCHWIMMEN
Nichts für Weicheier

LIVE STREAMING
MIT DER NEUEN MYWELLNESS APP 9

19
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87

MARTIN HOI
Der Extrem-

Kraftsportler

FITNESS NEU 
GEDACHT

Muskeltraining

ERFOLGS-
GESCHICHTEN
Gottfried Wurpes

100. FITNESSNEWS
Jubiläumsausgabe

Ausgabe 4   2023
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

9
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99

FASZIEN-
TRAINING
für eine schnellere 
Regeneration

Mai 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
Opening des neuen 
Showrooms im 
Headquarter

TECHNOGYM 
AUSTRIA

FITNESS 
NEU GEDACHT

Neustart nach 
der Krise

FITINSIDER
News & People

für ein unschlagbares Immunsystem
GESUNDES MIKROBIUM

HAPPY BIRTHDAY
Die NABBA Austria 

wird 40

Juli 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
auf Erfolgsspur

TECHNOGYM
BIOCIRCUIT

GESUNDER 
SCHLAF

Wichtiger als 
Sport & Fitness

Top-Fit im Kajak
VIKTORIA SCHWARZ

FIBO 2022
Das Comeback

DIE CRYO BOX
Ein cooles 
Erlebnis

EVENTTIPP
FITGALA 2022

MOTIVATION 
STEIGERN
Das Schmerz-
Freude Prinzip

JOBFIT
Österreichs Fitnesspersonal-
vermittlungs-Agentur

Ausgabe 2 2022
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--
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Juli/August 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

Eine starke Frau

NICOLE 
THOMASETH

FITNESS CAMP
Powerful Days

FITNESS 
UMFRAGE

Quo vadis nach 
dem Lockdown

PRINZ FITNESS
In der Zukunft 
angekommen

40 JAHRE  FITNESSNEWS
WIR FEIERN GEBURTSTAG 9
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FITNESS 
NEU GEDACHT

Geht nicht, 
gibt´s nicht

September 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
Endlich wieder 

ein Event

FITNESS 
CAMP 2020

TECHNOGYM 
LIVE

Die digitale
Fitness Revolution

FOREVER YOUNG
POWERFRAU EVELYN RILLÉ

9
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HAPPY NEW YEAR
NEUJAHRSVORSÄTZE - 
Alle Jahre wieder

 
Der neue 

FIBO Campus

Jänner  2019
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--
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LET`S MOVE
For a Better World

FIT IM ALTER
Zukunftsinvestition 
Gesundheit

LIVING 
LEGEND
Schwarzenegger 
Ausstellung
in Graz

FIT FÜRS 
BUSINESS

Heiße Tage in Kirchberg in Tirol

 
Mit 08/15 Fotos nicht zufrieden

Juli/August 2019
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--

 

Im Interview mit 
Herbert Pichler

 

Frischer Wind 
mit Technogym

Für ein fittes 
Hirn und 

starke 
Muskeln

FRANZ BALDAUF

9
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KIRA 
GRÜNBERG

OMEGA 
FETTSÄUREN

FITNESS CAMP 2019

BERND 
WIESBERGER

DIE FIBO 2018
Ein Rückblick auf die Erfolgs-Messe in Köln

FITGALA 2018
Treffpunkt der

Fitnessbranche

Mai  2/2018
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--

LET´S MOVE
FOR A BETTER 

WORLD

FITINSIDER
News & People

9
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POWER PLATE
mit neuem Konzept

 
Kein Rekord ist 
vor ihm sicher

März/April 2019
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--

9
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SKILLATHLETIC 
TRAINING

Challenge 
Accepted?

DIE FIBO 2019
Messegelände Köln

4 – 7 April
DER TERMINATOR
beim Hahnenkammrennen

MARCEL 
HIRSCHER

November     5/2017    €  4,--

DER  
MÄNNERARZT
Die Rückkehr zum
Mann Sein
 
ÖSTERREICHS  
SKISTARS
Fit für Olympia

ERNÄHRUNG
Der Palmöl 
Wahnsinn

FITINSIDER
News & People

DIE STEIERMARK
Treffpunkt des Fitnesssports

DORIS 
GRAUSAM

Die Model Ikone

Dezember 2019
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
Bodywork 

meets Yoga

BODEGA 
MOVES®

STEPHANIE VENIER
Neue Technogym 
Markenbotschafterin

FITNESS MODEL® 
KALENDER 2020
Shooting & Contest IMPFEN

Segen oder 
Fluch

FITINSIDER
News & People

Das All in One Fitnessgerät
R.E.S.K. TEC

9
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81

DAS FITNESSCAMP 2018
Beste Stimmung in den Kitzbüheler Alpen

8 FRAGEN 40 
ANTWORTEN
Fitness-Experten 

im Interview

September  4/2018
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--
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 SPORTMESSE
SALZBURG

Bewegung 
begeistert

   
FITNESS 

SERVICE RS
Seit 4 Jahren 

am Markt

STEFANIE 
MILLINGER 
Die Handstand 
Akrobatin

AUSDAUER-
TRAINING
macht glücklichFITNESS 

NEU GEDACHT
Energie folgt

der Aufmerksamkeit

November 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

Digitale 
Premiere

FIBO 2020

NADA AUSTRIA
Die Treppe
der Versuchung

ISABELLA 
PABST
Der Mensch 
braucht ein Ziel

EXCITE LIVE
EIN ECHTER QUANTENSPRUNG
IM CARDIO-TRAINING

9
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Dezember/Jänner    6/2017    €  4,--

9
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FIBO 2018
präsentiert sich in 

neuer Frische

DER MÄNNERARZT
Über die Gewalt von
Männern und Frauen

THE FITNESS 
COMPANY
Österreichs 
Marktführer baut aus

FITINSIDER
News & People

DAS COMEBACK 
DER ANNA VEITHSo erreichst Du deine Trainingsziele

Oktober  2019
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 

Bereits 100 
Partner für
den sauberen 
Fitnesssport

 

Was hat Sport und 
Sex damit zu tun?

 
Neuer Technogym 

Markenbotschafter

MATTHIAS 
WALKNER

NADA 
AUSTRIA

DIE 7 TRAININGSPRINZIPIEN

KLIMAWANDEL

9
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OLYMPIAZENTRUM 
OBERÖSTERREICH

TECHNOGYM
bringt ÖSV-Stars 

zum Schwitzen

Juli  3/2018
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--
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setzt neue Maßstäbe

FITINSIDER

ARNOLD 

SPORTMESSE
SALZBURG

FITINSIDER
News & People

ARNOLD 
nur ein 
Boxenstopp

SPORTMESSE
SALZBURG
baut Angebot aus

DIE FIBO 2019
im Rückblick

 
Fitness for less

Mai/Juni 2019
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--

FITGALA 2019
Viel Prominenz
im Casino Linz

VERHUNGERN
vor dem vollen Teller

PHYSIO- 
UND MEDICAL

FITNESS SUMMIT
Goes Austria

MOREFIT 
GLEISDORF

9
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September     4/2017    €  4,--

DER  
MÄNNERARZT
Fruchtbarkeit  
und Sexualität
 
TECHNOGYM 
SHOOTING
mit den ÖSV Stars

FITINSIDER
News & People

ERNÄHRUNG
Iss dich fit

FITNESSCAMP
Ein tolles Wochenede

EVENTTIPP
Fitness World 

Championships

9
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01
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08

68

LUNDEN SOUZA
Dein Sommer Workout

FITNESS 
SERVICE R.S.
4 Marken – 
1 Ansprechpartner

FITINSIDER
News & People

PILOXING
Der neue 

Fitnesstrend

ARNOLD 
SCHWARZENEGGER
Der Megastar wird 70

PROMI AUFLAUF
BEI TECHNOGYM

Flagship Store 
Eröffnung

Juni/Juli      3/2017    €  4,--

9
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67LET`S MOVE
FOR A BETTER WORLD
Start am 12. März

SKI-SUPERSTAR
MARCEL HIRSCHER
Im Interview

Februar/März  1/2018                   
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--

EVENTTIPP
Die FITGALA 2018
Treffpunkt der 
Fitnessbranche

FITINSIDER
News & People

9
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FITNESS MODEL CONTEST
Highlight der Sportmesse Salzburg

ANNA GASSER
Neue Technogym 

Botschafterin

November  5/2018
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--

9
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DER MÄNNERARZT
Dr. Georg Pfau

STARS & 
SKILLS
Skistars beim 
Technogym 
Shooting

FITINSIDER
News & People

LET´S MOVE
for a Better World

FITGALA
Fitness Awards 
Fashion Show
& Sixpacks

DIE FIBO IN KÖLN
bleibt auf Erfolgskurs

FITINSIDER
News & People

Mai 2017    2/2017    €  4,--
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Dezember 2019
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
xxxxxxxx

XXXX

STEFANIE VENIER
Neue Technogym 
Markenbotschafterin

FITNESS MODEL® 
KALENDER 2020
Shooting & Contest

 

xxxxxxxxx

SPORT
ALS DOPING

Das All in One Fitnessgerät

NEU AM MARKT: 

R.E.S.K. TEC

9
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08

81

MIHA BODYTEC
mehrfach gekürt

August/September   4/2016    €  4,--

RIO 2016
Champions train with Technogym

DIE STEIERMARK
Treffpunkt des 
Fitness-Sports

FITINSIDER
News & People

MÄNNER
und ihre Haare

9
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FASZIEN-
TRAINING
für eine schnellere 
Regeneration

Mai 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
Opening des neuen 
Shoowrooms im 
Headquarter

TECHNOGYM 
AUSTRIA

FITNESS 
NEU GEDACHT

Neustart nach 
der Krise

FITINSIDER
News & People

für ein unschlagbares Immunsystem
GESUNDES MIKROBIUM

9
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00
01

01
30
08

82

Dezember/Jänner   6/2016    €  4,--

MICHAEL MATT
Erfolgreich mit Technogym

FITNESS & 
FRIENDS
im Casino Linz

MISTER 

UNIVERSUM
kommt aus 
Österreich

DER MÄNNERARZT
Aphrodisiaka Sport

FITINSIDER
News & People

RÜCKBLICK
AUF 2016

9
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So erreichst Du deine Trainingsziele

September/Oktober  2019
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--

 

Bereits 100 
Partner für
den sauberen 
Fitnesssport

 

Was hat Sport und 
Sex damit zu tun?

 
Neuer Technogym 

Markenbotschafter

MATTHIAS 
WALKNER
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NADA 
AUSTRIA

DIE 7 TRAININGSPRINZIPIEN

KLIMAWANDEL

MANN & 
HORMONE

Dr. Georg 
Pfau

CINDY 
LANDOLT

Der heißeste 
Schweizer

Fitness-ExportFITINSIDER
News & People

LET´S MOVE
FOR A BETTER 
WORLD

    

EMS – TRAINING
Weiter auf Erfolgskurs

April/Mai  2/2016   € 4,--

NINA KRAFT
Die neue ORF 

Powerfrau

FITINSIDER
News & People

Februar 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
Wilder Ritt durch  
den Sandkasten

MATTHIAS 
WALKNER

FITGALA 2020
Save the date

11 TIPPS  
für deinen 
Restaurantbesuch

Anmelden, Mitmachen, Gewinnen

LET´S MOVE
FOR A BETTER WORLD

9
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Februar/März      1/2017    €  4,--

DIE FIBO 2017
Mehr Aussteller, 
neue Trends

FIT & VITAL
durch die 
Fastenzeit

LET`S MOVE
for a Better World

EMS-PERSONALTRAINING
Shop-in-Shop System

FITINSIDER
News & People
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FITINSIDER
News & 
People

FUSSBALL-EM: 
ÖSTERREICHS 
NATIONAL-KICKER
TRAIN WITH 
TECHNOGYM

Juni/Juli  3/2016  € 4,--

PERSONAL-
SPEEDBOX©

                                                       

„Dein ganz 
persönliches 

Training“

THE FITNESS 
COMPANY

feierte 25. 
Geburtstag

FIBO KÖLN
bricht alle Rekorde

9
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FITINSIDER
News & 
People

FUSSBALL-EM: 
ÖSTERREICHS 
NATIONAL-KICKER
TRAIN WITH 
TECHNOGYM

Juni/Juli  3/2016  € 4,--

PERSONAL-
SPEEDBOX©

                                                       

„Dein ganz 
persönliches 

Training“

THE FITNESS 
COMPANY

feierte 25. 
Geburtstag

FIBO KÖLN
bricht alle Rekorde

9
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01

01
30
08

61

HAPPY BITHDAY
Die NABBA Austria 

wird 40

Juli 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
auf Erfolgsspur

TECHNOGYM
BIOCIRCUITE

GESUNDER 
SCHLAF

Wichtiger als 
Sport & Fitness

Top-Fit im Kajak
VIKTORIA SCHWARZ

9
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November   5/2016    €  4,--

MARCEL HIRSCHER
Neuer Technogym Markenbotschafter

FITNESS 
WORLD 
CHAMPIONSHIPS
Tolles Starterfeld 
und tolle Stimmung

FITINSIDER
News & People

DR. 
GEORG PFAU

Die Männer- 
sprechstunde

9
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FITNESS 
NEU GEDACHT

Umwege erweitern
die Ortskenntnis

Februar 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

stellen 
sich vor

FITNESS 
COACHES

DER MÄNNERARZT
Fitness hat viele 
Gesichter

EISSCHWIMMEN
Nichts für Weicheier

LIVE STREAMING
MIT DER NEUEN MYWELLNESS APP

9
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Dezember/Jänner Nr. 6/2013   € 3,-

STUDIOERÖFFNUNG

MARCEL 
HIRSCHER

John Harris Graz

Workshop 
in Wien

"MAGGIE"
Arnolds 

neuester Film

WALDQUELLE 
Fotoshooting

NATÜRLICH 
ABNEHMEN

mit der 
afrikanischen 

Mango 

FITINSIDER
News & People

THE FITNESS 
COMPANY    
25 Jahre 
Erfolgsgeschichte     

Februar/März   1/2016   € 4,--

FIBO KÖLN
erwartet Aussteller und
Besucher aus über 100 Nationen

DR. GEORG 
PFAU                                                           

Übergewicht im 
Kindesalter

Dezember/Jänner 6/2015    € 4,--

NEUE  
INTERNET-

PLATTFORM
www.EMS-Training.de

offizieller Ausrüster des Skiverbandes

MÄNNER-
SPRECH-
STUNDE

Frauen in der 
Formel 1

THE FITNESS 
COMPANY 

FIBO 2016
KÖLN  
7. – 10. APRIL 

STARKE 

PARTNERSCHAFT

MIT ÖSV



Herausgeber Benno Dahmen und 
die Übernahme des Generalver-
triebs der gleichnamigen Sporter-
nährungs-Produkte für Österreich. 

Damals begann eine sehr enge und 
erfolgreiche Kooperation zwischen 
der Redaktion in Krefeld und der in 
Linz, die insgesamt 24 Jahre andau-
erte. Es waren, mit einigen Sonder-
ausgaben mitgezählt, insgesamt 
127 Magazine die zwischen 1986 
und 2004 erschienen. Nachdem 

Benno Dahmen Ende 2004 SPORT 
& FITENSS in Deutschland verkaufte, 
entschlossen wir uns in Österreich 
mit einem neuen Titel zu starten. 
SPORT & FITNESS wurde eingestellt 
und die erste FITNESSNEWS er-
schien. Die Blattlinie änderte sich. 
Wurde in den S&F Magazinen dem 
Bodybuilding Sport viel Platz einge-
räumt, so wurde das ab der ersten 
FITNESSNEWS auf ein Minimum re-
duziert. Ganz wurde darauf bis heu-
te nicht verzichtet, waren es schließ-

lich die Bodybuilding-Pioniere, 
die schon ab den 60er Jahren den 
Grundstein für den Erfolg der heuti-
gen Fitnessszene gelegt haben.

Tipps zu den Themen Gesundheit, 
Ernährung und Training, das ist es 
was die Leserinnen und Leser heu-
te interessiert. Dazu Berichte über 
Events, Persönlichkeiten der Bran-
che, die Vorstellung von Fitnessclubs, 
Wellnesshotels und vieles mehr. Seit 
der 1. FITNESSNEWS ist „Männerarzt“ 

15FITNESS NEWS

Eines der besten Fotos aus 100 
Ausgaben. Model Lisa Marie Schalk-

Harrison fotografiert von Günter 
Hofstädter.

FITNESS 
NEU GEDACHT

Umwege erweitern
die Ortskenntnis

Februar 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

stellen 
sich vor

FITNESS 
COACHES

DER 
MÄNNERARZT
Fitness hat viele 
Gesichter

EISSCHWIMMEN
Nichts für Weicheier

LIVE STREAMING
MIT DER NEUEN MYWELLNESS APP 9
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November     5/2017    €  4,--

DER  
MÄNNERARZT
Die Rückkehr zum
Mann Sein
 
ÖSTERREICHS  
SKISTARS
Fit für Olympia

ERNÄHRUNG
Der Palmöl 
Wahnsinn

FITINSIDER
News & People

DIE STEIERMARK
Treffpunkt des Fitnesssports

DORIS 
GRAUSAM

Die Model Ikone

 
190001

013008

31

9

FIBO 2011

Fitinsider

Setzt neue Rekorde

News & People

the art
of photography

miha-bodytec
im Injoy Saalfelden

Juni Nr. 3/2011  € 3,--

F
O

T
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S
: 
X

X
X

F
O

T
O

S
: 
X

X
X

WELLSYSTEM
Innovation für das Studio

FITGALA
24. März

Casino Linz

LEHRBERUF

FIT FOR LIFE

Fitnessbetreuer

OLYMPIA 2012
We take up 
the challenge

geht neue Wege

Februar Nr. 1/2012  € 3,--

FITINSIDERNews & People

FITEVENT

Nr. 24 März/April 2010      €3,-
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1. Mai Kitzbühel  

22.-25. April, Messe Essen

Nr. 24    April 10      € 3,-

 
190001 013008

24

9

Geschäftserfolg durch
Ergebnisse in Rekordzeit

www.foto-strobl.at

M
odels: Toni Klein, Tanja Baum

gartner

April Nr. 2/2011      €3,-

Fitinsider
News & People

FIBO
14. - 17. April

Beauty
Schönheit gibt 

Selbstvertrauen

Zlata
Die perfekte 

Schlangenfrau

20Jahre
The Fitness Company
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9 Modehaus
Wohlfühlmomente in schönem Ambiente

DR. PFAU
Die Männersrechstunde

Jetzt bestellen

BODYLAND
Bischofshofen

JUDITH 
RUMPF

Fit für´s Filmbusiness

Dezember Nr. 6/2011  € 3,--

FITNESSKALENDER

Februar  Nr. 1/2011      €3,-

Fitinsider
News & People

Gesunder
Rücken

leicht gemacht

The boss is back!
Arnold Schwarzenegger

 

190001
013008

29

9 FIBO 2012
Messegelände  Essen

DR. PFAU
Die Männer-

sprechstunde

CARMEN 
STAMBOLI

VRABEL 
SOLARIEN

Austrian 
Leading 

Companies

Miss Austria steht 
unter Strom

April Nr. 2/2012  € 3,--

Mit Crossfit, Poledance und vielem mehr – voll im Trend

INJOY
International 

Fitness Contest 
in Köflach

LIFE FITNESSFIBO 2012

FITNESSDAYS

Die beste 
FIBO aller 
Zeiten

in Kirchberg 
in Tirol

SUPERFLYSUPERFLYBOXING
&MORE

FITNESSMODELFITNESSMODELdes Monats
LIFE FITNESS

Grenzenloses 
Training

JUNI Nr. 3/2012  € 3,--

TITEL.indd   1 04.06.12   21:25

FITINSIDERNews & People

Nr. 25 Juni 2010      €3,-
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VIBROGYMIn 30 Minuten zur Idealfigur

 
190001 013008

25

9

FIBO 2010im Rückblick

Fitness World 
Championships 

18. September GRAZ
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9

FITNESS WORLD CONTEST

FITNESSMODELdes Monats

Graz 17. September

Fitinsider
News & People

Uncle Sam
die Kultmarke 

ist zurück

Studiotipp
Feel Well 

Unterweitersdorf

August Nr. 4/2011  € 3,--

FITINSIDER
News & People

PILOXING
Der neue 

Fitnesstrend

PROMI AUFLAUF
BEI TECHNOGYM

Flagship Store 
Eröffnung

Juni/Juli      3/2017    €  4,--
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Dezember/Jänner 6/2015    € 4,--

NEUE  
INTERNET-

PLATTFORM
www.EMS-Training.de

offizieller Ausrüster des Skiverbandes

MÄNNER-
SPRECH-
STUNDE

Frauen in der 
Formel 1

THE FITNESS 
COMPANY 

FIBO 2016
KÖLN  
7. – 10. APRIL 

STARKE 

PARTNERSCHAFT

MIT ÖSV

Juni/Juli  Nr. 3/2013    € 3,–

Fitnessdays
Voller erfolg

ProF. Gerstl
Wir gratulieren 

zum 90iger

Fibo Köln
das Comeback

Vibro 
GymGood 

VibrationsFITNESSNEWS

FITNESS SERVICE R.S.
STAR TRAC VERTRIEB 

FÜR ÖSTERREICH

FIBO 2015

FITINSIDER

MÄNNER- 
SPRECHSTUNDE

10 JAHRE

KÖLN 9. – 12. 
APRIL

News & People

Gendermisere

Februar/März Nr. 1/2015  € 4,-- Dezember/Jänner Nr. 6/2014  € 4,--

THE NEW EVOLUTION

FITNESS-
KALENDER 2014
Präsentation im 

Casino Linz

FITINSIDER

ERNÄHRUNG

VIBROGYM

Arnold in Graz

Fit durch 
den Winter

Anzeige_Fitness_News_Titel_lay1.indd   1 13.03.14   09:29

April/Mai Nr. 2/2014   € 3,-

ADONIS 
FITNESSMODEL 

WANTED

Dive into the world of 
FITNESSSZENE
Oberösterreich

miha-
bodytec

ITENSIC
Im Reich 
der Mitte

Juni/Juli 3/2015 € 4,--

EVENTTIPP
FITNESS WORLD 

CHAMPIONSHIPS GRAZ

FITINSIDER
News & People

FIBO 2015
bricht alle Rekorde

miha-botytec
Elektrodenkonzept 
„i-body“

DIE FITGALA
Treffpunkt der 
Fitnessbranche

eventtipp

fitinsider
news & people

life fitness
launcht neue tablet-konsolen

fitgala 2013

Dezember/Jänner  Nr. 6/2012  € 3,--August / September Nr. 4/2014   € 3,-

SYNRGY 
BLUESKY™
Krafttraining 
an der 
frischen Luft

BEACH CHALLENGE
Am Monte Kaolino

JUBILÄUMSAUSGABE
50. 

AQUA DOME
Setzt auf 
LMT-CYBEX

GRILLZEIT
Der große Spaß 
am Freiluftherd

BEST OF
Fitness World 

Championships

EMS-
TRAINING
Im Fitcenter 

Hallein

EasytorqE

diE q-LoungE 

inJoy 
ÖstErrEich

FEEL wELL
Linz

Messbarer 
Erfolg

institut der 
gesundheit

auf wachstumskurs

im neuen 
glanz

FitnEss worLd 
chaMpionships

report 2013

Oktober/November Nr. 5/2013   € 3,-

nina kraFt
setzt auf 
M.a.n.d.u.

August/September  4/2015

TOMYANG
MORE THAN 
JUST BBQ

EVENTTIPP

DAS SOLARIUM
Im Fitnessclub

FITNESS WORLD 
CHAMPIONSHIPS

PROTEUS BODY 
LOUNGE
2 x in Innsbruck

FITNESSCAMP 
2015
Sonne, Berge, 
beste Laune

2015

mb_Titelseite_RZ.indd   1 21.03.2013   11:42:58 Uhr

ADONIS 

Der mäNNerArzt

Lmt

Fitness model Contest

muskeln sind mehr 
als nur sexy

Seit 30 Jahren

FIBO 2013
11. - 14. April messe Köln

April/Mai  Nr. 2/2013    € 3,–Februar/März Nr. 1/2014   € 3,-

DER 
MÄNNERARZT

Treffpunkt der Fitnessbranche im Casino Linz

DIE FIBO 
2014

Narzismus & 
Sexualität

FITGALA

schärft 
ihr Profil

INTENSIC
Im Reich 
der Mitte

April/Mai Nr. 2/2015  € 4,--

FITINSIDER
News & People

DR. PFAU
Die Männer-
sprechstunde

IN KIRCHBERG 
IN TIROL

30FIBO
JAHRE

miha-botytec
Activate your body

FITNESSCAMP

Studiotipp

FiFi piSSecker

FitneSS 
world 
conteSt

Fibo 2013
Goes köln

MeGASun 5600
StArk und ScHÖn 
die neue

bodystyle 
wien

Fit für die bühne

November  Nr. 5/2012  € 3,--

tolle Stimmung 
in Graz

TITEL.indd   1 09.10.12   15:49

MISTER ADONIS
Thomas Muigg

FITINSIDER

MELANIE-
ASTHA 

KARBINER

THERMENLAND

FITNESS WORLD 
CONTEST 2012

Steiermark

Graz 29. 
September

News & 
People

Ein Goldfisch 
im Wasser

August/September 
Nr. 4/2012  € 3,--

TITEL.indd   1 03.08.12   07:36

Juni/Juli Nr. 3/2014   € 3,-

FIBO 2014 
Setzt neue 
Rekordmarken

EVENTTIPP
Fitness World
Championships 

JUBILÄUM IM CASINO LINZ

FITGALA

FITNESSMODEL
des Monats

LIFE FITNESS
Mit neuen 

Cardiogeräten

FITNESSMODEL

Im Reich 

der Mitte
Michael A. Wagner

Austropop Urgestein

Geburtstagsfest 

im Casino Linz

ITENSIC

Im Portrait 

ROBINSON

HAPPY 
BIRTHDAY

Rückblick
Jahre im 

des Monats

ALLES FIT?
So hält sich OÖ in Form

August/September  Nr. 4/2013    € 3,–Dezember/Jänner Nr. 6/2013   € 3,-

"MAGGIE"
Arnolds 

neuester Film

WALDQUELLE 
Fotoshooting



Dr. Georg Pfau mit seinen immer 
spannenden Artikeln an Bord. Julia-
na Käfer motiviert Mann und Frau als 
Life Coach und gibt wertvolle Tipps. 
Jasmin und Carmen Klammer sind 
unsere aktuellen Ernährungsprofis 
und geben ihr großes Fachwissen 
weiter.  Ein Magazin lebt natürlich im 
Besonderen von tollen Fotos. Dazu 
beigetragen haben viele namhafte 
Fotografen. Von den 100 Ausgaben 
hat der Linzer Hans Kühnl, neben 
tausenden Fotos, insgesamt auch 21 
Coverfotos geschossen. Günter Hof-
städter, der übrigens auch als Body-
builder international erfolgreich war, 

hat bislang 15 Cover beigesteuert. 
Pia Papula brachte ab 2008 als Art Di-
rector frischen Wind in die grafische 
Gestaltung des Magazins.

Um sich über Jahrzehnte am Markt 
zu behaupten, bedarf es natürlich 
der Zusammenarbeit verlässlicher 
Partnerfirmen.  Gottfried Wurpes, 
der CEO von the fitness company 
ist von Beginn an mit dabei. Ebenso 
lange dauert bereits die Zusammen-
arbeit mit der Firma RUHA-Stelzmül-
ler. Zu langjährigen Partnern dürfen 
wir auch die Firmen USN, das Casino 
Linz, in dem wir 16 Mal die FITGALA 

abgehalten haben, und viele ande-
re, zählen. Über all die Jahre sind 
wir auch Medienpartner bei Messen 
und Events, wie etwa der FIBO, der 
weltweit größten Messe für Fitness, 
Wellness und Gesundheit. 
Allen ein großes DANKESCHÖN für 
die Zusammenarbeit und eurem 
Support. Ebenso möchten wir uns 
bei unseren vielen Leserinnen und 
Lesern herzlich für ihre Treue be-
danken.

In diesem Sinne machen wir uns an die 
Arbeit für die 101. Ausgabe.
Euer FITNESSNEWS Team

16  FITNESS NEWS

Eines der vielen tollen Fotos, die 
Hans Kühnl für FITNESSNEWS 
geschossen hat.

KARRIERE 
MIT LEHRE

Lehrberuf
Fitnessbetreuer/in

STUDIOTIPP
King Kong Club 

Salzburg

100. 
GEBURTSTAG
Professor 
Alfred Gerstl

FRISCHER WIND!
M.A.N.D.U. erweitert 
Geschäftsführung um 
Michael Schlager

FITNESS CAMP
Fun & Action in Kirchberg in Tirol

Ausgabe 3   2023
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--
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September/Oktober 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

in ROT-WEISS-ROT

OLYMPISCHER 
SOMMERTRAUM

JULIANA KÄFER
Schluss mit

der Montagsdiät

DIE PRO CARD
Das Geschäft mit

der Profilizenz

NEUROZENTRIERTES
TRAINING
Ein neues 

Trainingsmodul

LINZ IST FITNESS
Wo Fitness groß geschrieben wird 9
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JESSICA 
GISMONDI

Schweizer 
Fitness-Star

NADA-GÜTESIEGEL
Für sauberen und 
gesunden Fitnesssport 

FITINSIDER
News & People

„CLEVER-FIT“ RIED
voll digitales Training

auf 1.800 m2

M.A.N.D.U. wird 10!
Der österreichische EMS-Marktführer 
feiert Jubiläum

Ausgabe 5   2022
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

Bodypainting 
und Make Up 
Künstlerin

NADJA 
HLUCHOVSKY INJOY

feiert 20. 
Geburtstag

ISOMETRIE
Die Kunst 
Spannung

zu erzeugen

FIBO 2022
Der Countdown 

läuft

OLYMPIA 2022
Mit Technogym zu 18 Edelmetallen

Ausgabe 1 2022
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--
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MÄNNERTHEMEN
Vom Männerschnupfen

bis zur Pädophilie

10 SCHRITTE
zu deinem persönlichen 
Erfolgsjahr

AVOCADO
Gesundes Fett?

EVENTTIPP
Die FITGALA 2023

"LET’S MOVE"
Für ein fittes Österreich

Ausgabe 1   2023
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

FITINSIDER
News & People

Februar 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
Wilder Ritt durch  
den Sandkasten

MATTHIAS 
WALKNER

FITGALA 2020
Save the date

11 TIPPS  
für deinen 
Restaurantbesuch

Anmelden, Mitmachen, Gewinnen

LET´S MOVE
FOR A BETTER WORLD

9
19
00
01

01
30
08

82

DANIEL CRAIG DOUBLE
Max Fraisl zu Gast bei 
der FITGALA 2022

WILLI STEINDL
am Mount EverestGTS SPORTS

Made to Move

THE FITNESS 
COMPANY
Feiert 30 Jahre 
Erfolgsgeschichte

FITNESS CAMP 
2022
Urlaubsfeeling im Club Aldiana

Ausgabe 3   2022
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--
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01
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94

Mai/Juni 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

Wer holt sich die 
Auszeichnung

FITNESS 
AWARD 2021

FOTOKUNST
Der Lichtmagier

FITINSIDER
News & People

ARNIE´S LIFE
10 Jahre Museum

TECHNOGYM AUSTRIA
UND SEINE MARKENBOTSCHAFTER 9
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FIBO 
RÜCKBLICK

Fitness, Wellness 
& Gesundheit

DIE FITGALA 2023
mit vielen spannenden 
Gästen

THE FITNESS COMPANY
feierte 33. Geburtstag

GOTTFRIED WURPES
FITNESSLIFE – 
7 Qualitäten der Transformation

BUCHPRÄSENTATION:

Ausgabe 2   2023
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

Gütesiegel Verleihung
QUALITY FITNESS

TRAINING
und der 

weibliche
 Zyklus

CLEVER FIT 4.0
das digitale 

Fitnessstudio 
in Wels

GRAZ 
eine Zeitreise 
durch die  
Fitnessmetropole

M.A.N.D.U. 
Power-Duo
Kompetenz und Spaß 
als Erfolgsformel

November/Dezember 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--
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EIN GESUNDER 
RÜCKEN
Was Sie dafür tun 
können

FIT FÜR 
DIE ZUKUNFT
Lehre als 
Fitnessbetreuer/in

ORF-TVTHEK
Goes Technogym

INVIBE
Die Nummer 1 in Tirol 15x

Ausgabe 4   2022
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

FITNESS 
NEU GEDACHT

Umwege erweitern
die Ortskenntnis

Februar 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

stellen 
sich vor

FITNESS 
COACHES

DER 
MÄNNERARZT
Fitness hat viele 
Gesichter

EISSCHWIMMEN
Nichts für Weicheier

LIVE STREAMING
MIT DER NEUEN MYWELLNESS APP 9
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MARTIN HOI
Der Extrem-

Kraftsportler

FITNESS NEU 
GEDACHT

Muskeltraining

ERFOLGS-
GESCHICHTEN
Gottfried Wurpes

100. FITNESSNEWS
Jubiläumsausgabe

Ausgabe 4   2023
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

9
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FASZIEN-
TRAINING
für eine schnellere 
Regeneration

Mai 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
Opening des neuen 
Showrooms im 
Headquarter

TECHNOGYM 
AUSTRIA

FITNESS 
NEU GEDACHT

Neustart nach 
der Krise

FITINSIDER
News & People

für ein unschlagbares Immunsystem
GESUNDES MIKROBIUM

HAPPY BIRTHDAY
Die NABBA Austria 

wird 40

Juli 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
auf Erfolgsspur

TECHNOGYM
BIOCIRCUIT

GESUNDER 
SCHLAF

Wichtiger als 
Sport & Fitness

Top-Fit im Kajak
VIKTORIA SCHWARZ

FIBO 2022
Das Comeback

DIE CRYO BOX
Ein cooles 
Erlebnis

EVENTTIPP
FITGALA 2022

MOTIVATION 
STEIGERN
Das Schmerz-
Freude Prinzip

JOBFIT
Österreichs Fitnesspersonal-
vermittlungs-Agentur

Ausgabe 2 2022
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--
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Juli/August 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

Eine starke Frau

NICOLE 
THOMASETH

FITNESS CAMP
Powerful Days

FITNESS 
UMFRAGE

Quo vadis nach 
dem Lockdown

PRINZ FITNESS
In der Zukunft 
angekommen

40 JAHRE  FITNESSNEWS
WIR FEIERN GEBURTSTAG 9
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FITNESS 
NEU GEDACHT

Geht nicht, 
gibt´s nicht

September 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
Endlich wieder 

ein Event

FITNESS 
CAMP 2020

TECHNOGYM 
LIVE

Die digitale
Fitness Revolution

FOREVER YOUNG
POWERFRAU EVELYN RILLÉ

9
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HAPPY NEW YEAR
NEUJAHRSVORSÄTZE - 
Alle Jahre wieder

 
Der neue 

FIBO Campus

Jänner  2019
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--
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LET`S MOVE
For a Better World

FIT IM ALTER
Zukunftsinvestition 
Gesundheit

LIVING 
LEGEND
Schwarzenegger 
Ausstellung
in Graz

FIT FÜRS 
BUSINESS

Heiße Tage in Kirchberg in Tirol

 
Mit 08/15 Fotos nicht zufrieden

Juli/August 2019
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--

 

Im Interview mit 
Herbert Pichler

 

Frischer Wind 
mit Technogym

Für ein fittes 
Hirn und 

starke 
Muskeln

FRANZ BALDAUF

9
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KIRA 
GRÜNBERG

OMEGA 
FETTSÄUREN

FITNESS CAMP 2019

BERND 
WIESBERGER

DIE FIBO 2018
Ein Rückblick auf die Erfolgs-Messe in Köln

FITGALA 2018
Treffpunkt der

Fitnessbranche

Mai  2/2018
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--

LET´S MOVE
FOR A BETTER 

WORLD

FITINSIDER
News & People

9
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POWER PLATE
mit neuem Konzept

 
Kein Rekord ist 
vor ihm sicher

März/April 2019
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--
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SKILLATHLETIC 
TRAINING

Challenge 
Accepted?

DIE FIBO 2019
Messegelände Köln

4 – 7 April
DER TERMINATOR
beim Hahnenkammrennen

MARCEL 
HIRSCHER

November     5/2017    €  4,--

DER  
MÄNNERARZT
Die Rückkehr zum
Mann Sein
 
ÖSTERREICHS  
SKISTARS
Fit für Olympia

ERNÄHRUNG
Der Palmöl 
Wahnsinn

FITINSIDER
News & People

DIE STEIERMARK
Treffpunkt des Fitnesssports

DORIS 
GRAUSAM

Die Model Ikone

Dezember 2019
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
Bodywork 

meets Yoga

BODEGA 
MOVES®

STEPHANIE VENIER
Neue Technogym 
Markenbotschafterin

FITNESS MODEL® 
KALENDER 2020
Shooting & Contest IMPFEN

Segen oder 
Fluch

FITINSIDER
News & People

Das All in One Fitnessgerät
R.E.S.K. TEC

9
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DAS FITNESSCAMP 2018
Beste Stimmung in den Kitzbüheler Alpen

8 FRAGEN 40 
ANTWORTEN
Fitness-Experten 

im Interview

September  4/2018
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--
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 SPORTMESSE
SALZBURG

Bewegung 
begeistert

   
FITNESS 

SERVICE RS
Seit 4 Jahren 

am Markt

STEFANIE 
MILLINGER 
Die Handstand 
Akrobatin

AUSDAUER-
TRAINING
macht glücklichFITNESS 

NEU GEDACHT
Energie folgt

der Aufmerksamkeit

November 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

Digitale 
Premiere

FIBO 2020

NADA AUSTRIA
Die Treppe
der Versuchung

ISABELLA 
PABST
Der Mensch 
braucht ein Ziel

EXCITE LIVE
EIN ECHTER QUANTENSPRUNG
IM CARDIO-TRAINING

9
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Dezember/Jänner    6/2017    €  4,--

9
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FIBO 2018
präsentiert sich in 

neuer Frische

DER MÄNNERARZT
Über die Gewalt von
Männern und Frauen

THE FITNESS 
COMPANY
Österreichs 
Marktführer baut aus

FITINSIDER
News & People

DAS COMEBACK 
DER ANNA VEITHSo erreichst Du deine Trainingsziele

Oktober  2019
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 

Bereits 100 
Partner für
den sauberen 
Fitnesssport

 

Was hat Sport und 
Sex damit zu tun?

 
Neuer Technogym 

Markenbotschafter

MATTHIAS 
WALKNER

NADA 
AUSTRIA

DIE 7 TRAININGSPRINZIPIEN

KLIMAWANDEL
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OLYMPIAZENTRUM 
OBERÖSTERREICH

TECHNOGYM
bringt ÖSV-Stars 

zum Schwitzen

Juli  3/2018
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--
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setzt neue Maßstäbe

FITINSIDER

ARNOLD 

SPORTMESSE
SALZBURG

FITINSIDER
News & People

ARNOLD 
nur ein 
Boxenstopp

SPORTMESSE
SALZBURG
baut Angebot aus

DIE FIBO 2019
im Rückblick

 
Fitness for less

Mai/Juni 2019
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--

FITGALA 2019
Viel Prominenz
im Casino Linz

VERHUNGERN
vor dem vollen Teller

PHYSIO- 
UND MEDICAL

FITNESS SUMMIT
Goes Austria

MOREFIT 
GLEISDORF
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September     4/2017    €  4,--

DER  
MÄNNERARZT
Fruchtbarkeit  
und Sexualität
 
TECHNOGYM 
SHOOTING
mit den ÖSV Stars

FITINSIDER
News & People

ERNÄHRUNG
Iss dich fit

FITNESSCAMP
Ein tolles Wochenede

EVENTTIPP
Fitness World 

Championships

9
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LUNDEN SOUZA
Dein Sommer Workout

FITNESS 
SERVICE R.S.
4 Marken – 
1 Ansprechpartner

FITINSIDER
News & People

PILOXING
Der neue 

Fitnesstrend

ARNOLD 
SCHWARZENEGGER
Der Megastar wird 70

PROMI AUFLAUF
BEI TECHNOGYM

Flagship Store 
Eröffnung

Juni/Juli      3/2017    €  4,--
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67LET`S MOVE
FOR A BETTER WORLD
Start am 12. März

SKI-SUPERSTAR
MARCEL HIRSCHER
Im Interview

Februar/März  1/2018                   
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--

EVENTTIPP
Die FITGALA 2018
Treffpunkt der 
Fitnessbranche

FITINSIDER
News & People

9
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FITNESS MODEL CONTEST
Highlight der Sportmesse Salzburg

ANNA GASSER
Neue Technogym 

Botschafterin

November  5/2018
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--
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DER MÄNNERARZT
Dr. Georg Pfau

STARS & 
SKILLS
Skistars beim 
Technogym 
Shooting

FITINSIDER
News & People

LET´S MOVE
for a Better World

FITGALA
Fitness Awards 
Fashion Show
& Sixpacks

DIE FIBO IN KÖLN
bleibt auf Erfolgskurs

FITINSIDER
News & People

Mai 2017    2/2017    €  4,--
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Dezember 2019
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
xxxxxxxx

XXXX

STEFANIE VENIER
Neue Technogym 
Markenbotschafterin

FITNESS MODEL® 
KALENDER 2020
Shooting & Contest

 

xxxxxxxxx

SPORT
ALS DOPING

Das All in One Fitnessgerät

NEU AM MARKT: 

R.E.S.K. TEC

9
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MIHA BODYTEC
mehrfach gekürt

August/September   4/2016    €  4,--

RIO 2016
Champions train with Technogym

DIE STEIERMARK
Treffpunkt des 
Fitness-Sports

FITINSIDER
News & People

MÄNNER
und ihre Haare

9
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FASZIEN-
TRAINING
für eine schnellere 
Regeneration

Mai 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
Opening des neuen 
Shoowrooms im 
Headquarter

TECHNOGYM 
AUSTRIA

FITNESS 
NEU GEDACHT

Neustart nach 
der Krise

FITINSIDER
News & People

für ein unschlagbares Immunsystem
GESUNDES MIKROBIUM

9
19
00
01

01
30
08

82

Dezember/Jänner   6/2016    €  4,--

MICHAEL MATT
Erfolgreich mit Technogym

FITNESS & 
FRIENDS
im Casino Linz

MISTER 

UNIVERSUM
kommt aus 
Österreich

DER MÄNNERARZT
Aphrodisiaka Sport

FITINSIDER
News & People

RÜCKBLICK
AUF 2016

9
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So erreichst Du deine Trainingsziele

September/Oktober  2019
Österreich       € 4,--

                                                               Schweiz      CHF 5,--
                                                               Deutschland   € 4,--

 

Bereits 100 
Partner für
den sauberen 
Fitnesssport

 

Was hat Sport und 
Sex damit zu tun?

 
Neuer Technogym 

Markenbotschafter

MATTHIAS 
WALKNER

9
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NADA 
AUSTRIA

DIE 7 TRAININGSPRINZIPIEN

KLIMAWANDEL

MANN & 
HORMONE

Dr. Georg 
Pfau

CINDY 
LANDOLT

Der heißeste 
Schweizer

Fitness-ExportFITINSIDER
News & People

LET´S MOVE
FOR A BETTER 
WORLD

    

EMS – TRAINING
Weiter auf Erfolgskurs

April/Mai  2/2016   € 4,--

NINA KRAFT
Die neue ORF 

Powerfrau

FITINSIDER
News & People

Februar 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
Wilder Ritt durch  
den Sandkasten

MATTHIAS 
WALKNER

FITGALA 2020
Save the date

11 TIPPS  
für deinen 
Restaurantbesuch

Anmelden, Mitmachen, Gewinnen

LET´S MOVE
FOR A BETTER WORLD

9
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Februar/März      1/2017    €  4,--

DIE FIBO 2017
Mehr Aussteller, 
neue Trends

FIT & VITAL
durch die 
Fastenzeit

LET`S MOVE
for a Better World

EMS-PERSONALTRAINING
Shop-in-Shop System

FITINSIDER
News & People

9
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FITINSIDER
News & 
People

FUSSBALL-EM: 
ÖSTERREICHS 
NATIONAL-KICKER
TRAIN WITH 
TECHNOGYM

Juni/Juli  3/2016  € 4,--

PERSONAL-
SPEEDBOX©

                                                       

„Dein ganz 
persönliches 

Training“

THE FITNESS 
COMPANY

feierte 25. 
Geburtstag

FIBO KÖLN
bricht alle Rekorde

9
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FITINSIDER
News & 
People

FUSSBALL-EM: 
ÖSTERREICHS 
NATIONAL-KICKER
TRAIN WITH 
TECHNOGYM

Juni/Juli  3/2016  € 4,--

PERSONAL-
SPEEDBOX©

                                                       

„Dein ganz 
persönliches 

Training“

THE FITNESS 
COMPANY

feierte 25. 
Geburtstag

FIBO KÖLN
bricht alle Rekorde

9
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HAPPY BITHDAY
Die NABBA Austria 

wird 40

Juli 2020
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

 
auf Erfolgsspur

TECHNOGYM
BIOCIRCUITE

GESUNDER 
SCHLAF

Wichtiger als 
Sport & Fitness

Top-Fit im Kajak
VIKTORIA SCHWARZ
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November   5/2016    €  4,--

MARCEL HIRSCHER
Neuer Technogym Markenbotschafter

FITNESS 
WORLD 
CHAMPIONSHIPS
Tolles Starterfeld 
und tolle Stimmung

FITINSIDER
News & People

DR. 
GEORG PFAU

Die Männer- 
sprechstunde

9
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FITNESS 
NEU GEDACHT

Umwege erweitern
die Ortskenntnis

Februar 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

stellen 
sich vor

FITNESS 
COACHES

DER MÄNNERARZT
Fitness hat viele 
Gesichter

EISSCHWIMMEN
Nichts für Weicheier

LIVE STREAMING
MIT DER NEUEN MYWELLNESS APP

9
19
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Dezember/Jänner Nr. 6/2013   € 3,-

STUDIOERÖFFNUNG

MARCEL 
HIRSCHER

John Harris Graz

Workshop 
in Wien

"MAGGIE"
Arnolds 

neuester Film

WALDQUELLE 
Fotoshooting

NATÜRLICH 
ABNEHMEN

mit der 
afrikanischen 

Mango 

FITINSIDER
News & People

THE FITNESS 
COMPANY    
25 Jahre 
Erfolgsgeschichte     

Februar/März   1/2016   € 4,--

FIBO KÖLN
erwartet Aussteller und
Besucher aus über 100 Nationen

DR. GEORG 
PFAU                                                           

Übergewicht im 
Kindesalter

Dezember/Jänner 6/2015    € 4,--

NEUE  
INTERNET-

PLATTFORM
www.EMS-Training.de

offizieller Ausrüster des Skiverbandes

MÄNNER-
SPRECH-
STUNDE

Frauen in der 
Formel 1

THE FITNESS 
COMPANY 

FIBO 2016
KÖLN  
7. – 10. APRIL 

STARKE 

PARTNERSCHAFT

MIT ÖSV



Gottfried Wurpes, CEO von THE 
FITNESS COMPANY GROUP ist von 
Beginn an Partner von FITNESSNEWS.

Unter "Fitness neu gedacht" 
informiert die WKOÖ über Aktuelles 
aus der Fitnessbranche.

Dr. Georg Pfau schreibt seit der 1. Ausgabe als „Männerarzt“ 
aktuelle, wie auch kritische Artikel.

Seit 2017 gibt Life Coach Juliana Käfer den 
Leserinnen und Lesern wertvolle Tipps für 
ein erfolgreicheres Leben. 

Unsere Ernährungs-Profis – Jasmin und Carmen Klammer 
sind immer am neuesten Stand.

Pia Papula bei den Skistars Michael (rechts) 
und Mario Matt für ein Interview.

FITNESS 
NEU GEDACHT

Umwege erweitern
die Ortskenntnis

Februar 2021
Österreich       € 4,--
Schweiz      CHF 5,--
Deutschland   € 4,--

stellen 
sich vor

FITNESS 
COACHES

DER 
MÄNNERARZT
Fitness hat viele 
Gesichter

EISSCHWIMMEN
Nichts für Weicheier

LIVE STREAMING
MIT DER NEUEN MYWELLNESS APP 9
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November     5/2017    €  4,--

DER  
MÄNNERARZT
Die Rückkehr zum
Mann Sein
 
ÖSTERREICHS  
SKISTARS
Fit für Olympia

ERNÄHRUNG
Der Palmöl 
Wahnsinn

FITINSIDER
News & People

DIE STEIERMARK
Treffpunkt des Fitnesssports

DORIS 
GRAUSAM

Die Model Ikone
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FIBO 2011

Fitinsider

Setzt neue Rekorde

News & People

the art
of photography

miha-bodytec
im Injoy Saalfelden

Juni Nr. 3/2011  € 3,--

F
O
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S
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X
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F
O

T
O

S
: 
X

X
X

WELLSYSTEM
Innovation für das Studio

FITGALA
24. März

Casino Linz

LEHRBERUF

FIT FOR LIFE

Fitnessbetreuer

OLYMPIA 2012
We take up 
the challenge

geht neue Wege

Februar Nr. 1/2012  € 3,--

FITINSIDERNews & People

FITEVENT

Nr. 24 März/April 2010      €3,-
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1. Mai Kitzbühel  

22.-25. April, Messe Essen

Nr. 24    April 10      € 3,-

 
190001 013008

24

9

Geschäftserfolg durch
Ergebnisse in Rekordzeit

www.foto-strobl.at

M
odels: Toni Klein, Tanja Baum

gartner

April Nr. 2/2011      €3,-

Fitinsider
News & People

FIBO
14. - 17. April

Beauty
Schönheit gibt 

Selbstvertrauen

Zlata
Die perfekte 

Schlangenfrau

20Jahre
The Fitness Company
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9 Modehaus
Wohlfühlmomente in schönem Ambiente

DR. PFAU
Die Männersrechstunde

Jetzt bestellen

BODYLAND
Bischofshofen

JUDITH 
RUMPF

Fit für´s Filmbusiness

Dezember Nr. 6/2011  € 3,--

FITNESSKALENDER

Februar  Nr. 1/2011      €3,-

Fitinsider
News & People

Gesunder
Rücken

leicht gemacht

The boss is back!
Arnold Schwarzenegger

 

190001
013008
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9 FIBO 2012
Messegelände  Essen

DR. PFAU
Die Männer-

sprechstunde

CARMEN 
STAMBOLI

VRABEL 
SOLARIEN

Austrian 
Leading 

Companies

Miss Austria steht 
unter Strom

April Nr. 2/2012  € 3,--

Mit Crossfit, Poledance und vielem mehr – voll im Trend

INJOY
International 

Fitness Contest 
in Köflach

LIFE FITNESSFIBO 2012

FITNESSDAYS

Die beste 
FIBO aller 
Zeiten

in Kirchberg 
in Tirol

SUPERFLYSUPERFLYBOXING
&MORE

FITNESSMODELFITNESSMODELdes Monats
LIFE FITNESS

Grenzenloses 
Training

JUNI Nr. 3/2012  € 3,--

TITEL.indd   1 04.06.12   21:25

FITINSIDERNews & People

Nr. 25 Juni 2010      €3,-
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VIBROGYMIn 30 Minuten zur Idealfigur

 
190001 013008

25
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FIBO 2010im Rückblick

Fitness World 
Championships 

18. September GRAZ
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FITNESS WORLD CONTEST

FITNESSMODELdes Monats

Graz 17. September

Fitinsider
News & People

Uncle Sam
die Kultmarke 

ist zurück

Studiotipp
Feel Well 

Unterweitersdorf

August Nr. 4/2011  € 3,--

FITINSIDER
News & People

PILOXING
Der neue 

Fitnesstrend

PROMI AUFLAUF
BEI TECHNOGYM

Flagship Store 
Eröffnung

Juni/Juli      3/2017    €  4,--
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Dezember/Jänner 6/2015    € 4,--

NEUE  
INTERNET-

PLATTFORM
www.EMS-Training.de

offizieller Ausrüster des Skiverbandes

MÄNNER-
SPRECH-
STUNDE

Frauen in der 
Formel 1

THE FITNESS 
COMPANY 

FIBO 2016
KÖLN  
7. – 10. APRIL 

STARKE 

PARTNERSCHAFT

MIT ÖSV

Juni/Juli  Nr. 3/2013    € 3,–

Fitnessdays
Voller erfolg

ProF. Gerstl
Wir gratulieren 

zum 90iger

Fibo Köln
das Comeback

Vibro 
GymGood 

VibrationsFITNESSNEWS

FITNESS SERVICE R.S.
STAR TRAC VERTRIEB 

FÜR ÖSTERREICH

FIBO 2015

FITINSIDER

MÄNNER- 
SPRECHSTUNDE

10 JAHRE

KÖLN 9. – 12. 
APRIL

News & People

Gendermisere

Februar/März Nr. 1/2015  € 4,-- Dezember/Jänner Nr. 6/2014  € 4,--

THE NEW EVOLUTION

FITNESS-
KALENDER 2014
Präsentation im 

Casino Linz

FITINSIDER

ERNÄHRUNG

VIBROGYM

Arnold in Graz

Fit durch 
den Winter

Anzeige_Fitness_News_Titel_lay1.indd   1 13.03.14   09:29

April/Mai Nr. 2/2014   € 3,-

ADONIS 
FITNESSMODEL 

WANTED

Dive into the world of 
FITNESSSZENE
Oberösterreich

miha-
bodytec

ITENSIC
Im Reich 
der Mitte

Juni/Juli 3/2015 € 4,--

EVENTTIPP
FITNESS WORLD 

CHAMPIONSHIPS GRAZ

FITINSIDER
News & People

FIBO 2015
bricht alle Rekorde

miha-botytec
Elektrodenkonzept 
„i-body“

DIE FITGALA
Treffpunkt der 
Fitnessbranche

eventtipp

fitinsider
news & people

life fitness
launcht neue tablet-konsolen

fitgala 2013

Dezember/Jänner  Nr. 6/2012  € 3,--August / September Nr. 4/2014   € 3,-

SYNRGY 
BLUESKY™
Krafttraining 
an der 
frischen Luft

BEACH CHALLENGE
Am Monte Kaolino

JUBILÄUMSAUSGABE
50. 

AQUA DOME
Setzt auf 
LMT-CYBEX

GRILLZEIT
Der große Spaß 
am Freiluftherd

BEST OF
Fitness World 

Championships

EMS-
TRAINING
Im Fitcenter 

Hallein

EasytorqE

diE q-LoungE 

inJoy 
ÖstErrEich

FEEL wELL
Linz

Messbarer 
Erfolg

institut der 
gesundheit

auf wachstumskurs

im neuen 
glanz

FitnEss worLd 
chaMpionships

report 2013

Oktober/November Nr. 5/2013   € 3,-

nina kraFt
setzt auf 
M.a.n.d.u.

August/September  4/2015

TOMYANG
MORE THAN 
JUST BBQ

EVENTTIPP

DAS SOLARIUM
Im Fitnessclub

FITNESS WORLD 
CHAMPIONSHIPS

PROTEUS BODY 
LOUNGE
2 x in Innsbruck

FITNESSCAMP 
2015
Sonne, Berge, 
beste Laune

2015

mb_Titelseite_RZ.indd   1 21.03.2013   11:42:58 Uhr

ADONIS 

Der mäNNerArzt

Lmt

Fitness model Contest

muskeln sind mehr 
als nur sexy

Seit 30 Jahren

FIBO 2013
11. - 14. April messe Köln

April/Mai  Nr. 2/2013    € 3,–Februar/März Nr. 1/2014   € 3,-

DER 
MÄNNERARZT

Treffpunkt der Fitnessbranche im Casino Linz

DIE FIBO 
2014

Narzismus & 
Sexualität

FITGALA

schärft 
ihr Profil

INTENSIC
Im Reich 
der Mitte

April/Mai Nr. 2/2015  € 4,--

FITINSIDER
News & People

DR. PFAU
Die Männer-
sprechstunde

IN KIRCHBERG 
IN TIROL

30FIBO
JAHRE

miha-botytec
Activate your body

FITNESSCAMP

Studiotipp

FiFi piSSecker

FitneSS 
world 
conteSt

Fibo 2013
Goes köln

MeGASun 5600
StArk und ScHÖn 
die neue

bodystyle 
wien

Fit für die bühne

November  Nr. 5/2012  € 3,--

tolle Stimmung 
in Graz

TITEL.indd   1 09.10.12   15:49

MISTER ADONIS
Thomas Muigg

FITINSIDER

MELANIE-
ASTHA 

KARBINER

THERMENLAND

FITNESS WORLD 
CONTEST 2012

Steiermark

Graz 29. 
September

News & 
People

Ein Goldfisch 
im Wasser

August/September 
Nr. 4/2012  € 3,--

TITEL.indd   1 03.08.12   07:36

Juni/Juli Nr. 3/2014   € 3,-

FIBO 2014 
Setzt neue 
Rekordmarken

EVENTTIPP
Fitness World
Championships 

JUBILÄUM IM CASINO LINZ

FITGALA

FITNESSMODEL
des Monats

LIFE FITNESS
Mit neuen 

Cardiogeräten

FITNESSMODEL

Im Reich 

der Mitte
Michael A. Wagner

Austropop Urgestein

Geburtstagsfest 

im Casino Linz

ITENSIC

Im Portrait 

ROBINSON

HAPPY 
BIRTHDAY

Rückblick
Jahre im 

des Monats

ALLES FIT?
So hält sich OÖ in Form

August/September  Nr. 4/2013    € 3,–Dezember/Jänner Nr. 6/2013   € 3,-

"MAGGIE"
Arnolds 

neuester Film

WALDQUELLE 
Fotoshooting



Beeren gehen doch immer. In 
diesem Fall haben wir unsere fri-

schen Beeren schon im Sommer luft-
dicht verpackt und gefroren. Kurz vor 
der Zubereitung haben wir sie dann 
etwas auftauen lassen. So konnten 
wir sie für diese Leckerei gleich ver-
wenden. Übrigens schmeckt es mit 
gefrorenen Marillen auch superlecker.

1Die Kokoschips in einer be-
schichteten Pfanne goldbraun 

anbraten.

2Ca. die Hälfte der Beeren, den 
Cottage Cheese, den Zucker 

und den Zitronensaft mit einem Pü-
rierstab fein pürieren.

3Die restlichen Beeren klein-
schneiden und unter die Masse 

heben.

4Nun aus der Beerenmasse kleine 
Kleckse auf ein Backpapier for-

men, oder in eine Silikonform füllen 
und für ca. eine Stunde in den Gefrier-

schrank stellen.

5 In der Zwischenzeit die Schoko-
lade mit dem Kokosfett, über ei-

nem Wasserbad, schmerzen.

6Die Beerenmasse mit der Scho-
kolade ummanteln und noch ein-

mal kaltstellen.

NÄHRWERTE PRO PORTION: 
261 kcal / F 15 g / KH 23 g / E 9 g

Portionen: 4-5
Vorbereitung: 15 Minuten
Kochzeit: 5 Minuten
Kalorien: 261 pro Portion

ZUTATEN
250 g Erdbeeren
150 g Heidelbeeren
250 g Cottage Cheese
150 g Zartbitterschokolade
1 TL Kokosfett
Kokoschips
Saft einer Zitrone
2 EL Erythrit

>>

high protein snack
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Die idealen Magazine für die Präsentation Ihres Unternehmens.
4600 Wels, Bahnhofplatz 2, www.neu-media.at

VERLAG
NEU-MEDIA

Bestellen Sie Ihr Abo unter:
https://www.dieoberoesterreicherin.at/aktuelle-abos/

https://www.dieniederoesterreicherin.at/abos/
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J eder Mensch besitzt über 650 
Muskeln. Sie sind das größte 
Stoffwechselorgan in unserem 

Organismus, verbrennen Nähr-
stoffe und erzeugen Energie, pro-
duzieren Botenstoffe, halten uns 
aufrecht und ermöglichen uns Be-
wegung. Das sind nur sechs Grün-
de, warum wir sie pflegen sollten. 
Pflegen bedeutet in diesem Fall 
trainieren, und das den Empfehlun-
gen der Weltgesundheitsorganisa-
tion zufolge an mindestens zwei 
Tagen in der Woche.

Wir wissen, dass regelmäßiges Trai-
ning der Muskeln das Risiko für viele 
chronische Lebensstil-Erkrankun-
gen wie Diabetes Typ 2, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen sowie verschie-
dene Krebs- und muskuloskelettale 
Erkrankungen reduzieren kann.
Den Ergebnissen einer aktuellen 
deutschen Umfrage nach zu ur-
teilen, tut dies allerdings nur 40 
Prozent der Befragten, wobei die 
jüngste Befragungsgruppe häufiger 
als die älteste trainiert. Aber gera-
de Letztere kann unglaublich von 
einem Muskeltraining profitieren, 
denn ab dem 30. Lebensjahr geht 
es, wenn wir sie nicht ausreichend 
trainieren, bergab mit der Musku-
latur. Mit einem strukturierten Mus-

keltraining können wir dagegen 
arbeiten und auf diese Weise sogar 
einen Schutzfaktor gegen die Pfle-
gebedürftigkeit im Alter aufbauen. 
Hier können schon Übungen mit 
dem eigenen Körpergewicht helfen.
Leider nimmt das sitzende Verhal-
ten in unserem Alltag stetig zu. Wir 
kleben immer mehr auf unseren 
Stühlen, Sesseln und Sofas. Insge-
samt sitzen wir über 9 Stunden pro 
Werktag. Noch bedenklicher ist, 
dass die Befragten im Alter von 18 
bis 29 Jahren diesen hohen Wert 
noch übertreffen: Sie halten mit 621 
Minuten, also über 10 Stunden, den 
Negativrekord über alle Altersgrup-
pen hinweg.
Muskeltraining ist leider noch in FO
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FITNESSSTUDIOS
MIT TRAINING DIE GESUNDHEIT FÖRDERN 

FITNESS NEU GEDACHT

VON MAG. CHRISTIAN SITTENTHALER



viel zu wenig Köpfen verankert. Wir 
müssen hier noch viel mehr kom-
munizieren, dass Bewegung im 
Alltag sowie ein strukturiertes Aus-
dauer- und Muskeltraining eine der 
wertvollsten und effektivsten Stra-
tegien gegen diverse Erkrankungen 
ist. Und als zusätzlicher Pluspunkt: 
Sie steigern die Lebensfreude und 
-zufriedenheit. Bewegung muss zu 
einer ganz alltäglichen Routine wer-
den und ebenso der Sport für Jung 
und Alt – in all seiner Vielfältigkeit 
– wieder einen Platz im Zentrum 
unserer Gesellschaft einnehmen. 
Angesichts der zunehmenden le-
bensstilbedingten Erkrankungen 
erkennen wir heute sehr deutlich, 
dass wir dringend umfassende Prä-
ventionsangebote brauchen. Ohne 

diese steuern wir als Gesellschaft 
mit Beginn der nächsten Jahrzehnte 
geradewegs auf eine gesundheits- 
und sozialökonomische Krise zu. 
Fitnessstudios spielen eine ent-
scheidende Rolle für die Gesundheit 
der Bevölkerung. In einer Zeit, in der 
Bewegungsmangel und sitzende 
Lebensstile immer mehr zur Norm 
werden, bieten Fitnessstudios eine 
wichtige Möglichkeit, körperliche 
Aktivität zu fördern und die Gesund-
heit der Menschen zu verbessern.
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"Krafttraining 
erhöht die 
physische 

Leistungsfähigkeit, 
reduziert das 

Verletzungsrisiko 
bei Stürzen und 
verbessert die 
Körperhaltung

A ls ein Baustein und Anreiz zu 
mehr Bewegung findet am 23. 
September der #BEACTIVE DAY 

statt. Es ist eine europaweite Kampa-
gne, die jedes Jahr am 23. September, 
zu Beginn der Europäischen Woche 
des Sports, stattfindet.  Die Europäi-
sche Woche des Sports ist eine Kam-
pagne der Europäischen Kommission, 
die das Ziel hat, die Menschen in Eu-
ropa für einen aktiveren Lebensstil zu 
begeistern und findet jedes Jahr vom 
23. bis zum 30. September statt.
Die Kampagne verfolgt das Ziel, Spaß 
an Bewegung zu vermitteln und zu 
verdeutlichen, wie wichtig körperli-
cher Betätigung für das physische, 
geistige und soziale Wohlbefinden 
ist. Dies wird mittels der Initiative vie-
ler kostenloser Veranstaltungen und 
Aktivitäten – auch in vielen Fitness-
studios - für alle Interessierten in ganz 
Österreich und Europa organisiert.

#BEACTIVE DAY



V om 4. – 7. Oktober findet im 
Messezentrum Wels heuer 
wiederum die größte Messe 

Österreichs für Beruf und Ausbil-
dung statt. Dort erfahren die Ju-
gendlichen alles über Lehrberufe, 
Schulen, Universitäten und Fach-
hochschulen. Die Wahl der richti-
gen Ausbildung ist für viele nicht 
einfach und an den vier Messetagen 

können sich die jungen Damen und 
Herren bei über 300 Ausstellern kos-
tenlos informieren.
Selbstverständlich sind auch die 
Oberösterreichischen Fitnessbetrie-
be mit einem Informationsstand 
vertreten. Dort werden Mag. Mar-
kus Kinzlbauer von der Berufsschule 
Linz 1, gemeinsam mit Lehrlingen 
aus verschiedenen Fitness-Studios, 

an allen vier Messetagen den Inter-
essenten mit Rat und Tat zur Verfü-
gung stehen. Die Themen Gesund-
heit und Fitness haben in unserer 
Gesellschaft einen bereits sehr ho-
hen Stellenwert erreicht und deswe-
gen ist der Beruf der Fitnessbetreu-
erin und des Fitnessbetreuers ein 
Beruf für die Zukunft, der viel Ab-
wechslung bietet und Spaß macht. FO
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MESSE FÜR JUGEND & BERUF

Das Team der O.Ö. Fitenssbetriebe 
bei der vorjährigen Messe.

Fachgruppengeschäftsführer Dr. Robert 
Steiner, Fachgruppenobfrau Petra Riffert 
und Branchensprecher Mag. Christian 
Sittenthaler.
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FITGALA 
2024

Samstag, 
28. Juni
20.15 Uhr

save the date
TREFFPUNKT
der Fitnessbranche

Sporthotel 
Das Hohe Salve
Hopfgarten

Im Rahmen des 
FITNESS CAMPS 

Verleihung der 
Fitnessawards

Fitness Model® Finale

Small Talk mit spannenden 
und prominenten Gästen

Mehr Infos in der nächsten 
FITNESSNEWS
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Im Jahr 2004 erschien der erste 
FITNESS MODEL® Kalender. Die 
druckfrische Ausgabe des „Fittes-

ten“ Kalenders für 2024 ist also be-
reits die 20. Auflage. FITNESSNEWS 
lud zur Präsentation die Models und 
zahlreiche Freunde ins Wellnessho-
tel Almesberger nach Aigen-Schlägl 

ein. Der Großteil der Fotos entstand 
beim heurigen Fitnesscamp. 8 Fo-
tos wurden vom Linzer Fotogra-
fen Hans Kühnl beigesteuert, die 
anderen Bilder schossen Günter 
Hofstädter, Michael Strobl, Andreas 
Weitzenböck und Andreas Ecker-
storfer. Mit dabei waren unter an-

deren Sängerin und Moderatorin 
Veronika Riedl, Bodybuilding-Le-
genden Karl Hauer, Krav Maga-Ex-
perte Uli Gruber, Hausherr Philipp 
Gruber und viele mehr. Nach dem 
mehrgängigen Galadinner mit 
Köstlichkeiten aus der Küche wur-
de noch lange gefeiert. 
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KALENDERPRÄSENTATION

FLASH REPORT

   

1 Sabine Mihala, Susi Stubits, Anita Kaiser, Nicole Gattermaier,   
 Sabrina Leitner, Bettina Neumann, Sarah Fürntratt, Isabella Pabst
2 Sarah Fürntratt 

3 Musical-Star Veronika Riedl
4 Manfred und Caroline Sieberer mit Tochter Mia
5 Sabine Mihala, Philipp Gruber, Veronika Riedl

1

4

2

53
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MARTIN 

HOI
DER EXTREM-KRAFTSPORTLER 
AUS KÄRNTEN
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M artin Hoi ist mit 195 cm 
und knapp 200 kg einer 
der größte und schwersten 

Strongman Athleten der Welt. Er ist 
auch der am längsten aktive Teil-
nehmer in diesem Sport, genau seit 
27 Jahren.

Mit dem Krafttraining hat Martin Hoi 
bereits im Alter von 17 Jahren be-
gonnen. Damals wog er 80 kg und 
er wollte nicht nur körperlich stärker 
werden, sondern auch psychisch sta-
biler, um den damaligen Druck von 
zwei Lehrkräften und dem Lebens-
gefährten seiner Mutter Stand zu 
halten. Bei seiner ersten Teilnahme 
an einer Bankdrück-Meisterschaft 
stellte er 1995 gleich einen Kärntner 
Landesrekord auf. Fast wäre daraus 

nichts geworden, denn der Studioin-
haber hatte die Anmeldung wegge-
worfen. Der Trainer fischte sie jedoch 
aus dem Papierkorb heraus und 
machte so die Teilnahme möglich. 
Mit Gerhard ist Martin übrigens bis 
heute befreundet. 
Als Ersatzmann startete Martin Hoi 
erstmals, bei den von Catcher Le-
gende Otto Wanz organsierten, 
Austrian Giants. Obwohl er erst 14 
Tage vor dem Termin Bescheid be-
kam, belegte er unter 12 Startern 
auf Anhieb Platz sechs.
Es war das Jahr, in dem ich Martin 
Hoi persönlich kennenlernte. Bei der 
Miss Fitness Wahl in Wien begeister-
te er das Publikum mit Eisenstangen 
biegen, Telefonbücher zerreißen 
und vielem mehr. Daraus wurden 

VON PETER PAPULA

Weltrekord im Riesendiskus-Werfen. Martin Hoi mit einem Panzer im Schlepptau.

IM PORTRAIT
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viele Auftritte bei diversen Shows, 
die von SPORT & FITNESS und FIT-
NESSNEWS organisiert wurden und 
eine langjährige Freundschaft.

Bis heute hat Martin Hoi an mehr 
als 200 nationalen und internati-
onalen Bewerben teilgenommen. 
Bei der Strongman Team-WM be-

legte er 2001 in Kanada den 4. Platz. 
Beim stärksten Mann Europas wur-
de er 2003 dritter und auch beim 
Armwrestling war er über Jahre 
erfolgreich. Den ersten Weltrekord 
stellte Martin 1999 beim Ziehen 
eines Zuges auf. Seit damals sind 
es 20 anerkannte Weltrekorde ge-
worden. Das Kraftpaket hat auch 

bei zahlreichen TV-Produktionen 
mitgewirkt und sich zudem als Ver-
anstalter von diversen Kraftsport 
Events, wie etwa den Hoilympics, 
einen Namen gemacht. In Paraguay 
gibt es in der Austria Bar sogar eine 
„Martin Hoi Pizza“. Der Besitzer des 
Lokals war in Österreich auf Urlaub 
und von Martins Leistungen derart 

Martin Hoi zog einen Fesselballon 20 Meter zu Boden.

IM PORTRAIT
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begeistert, dass er diese Pizza nach ihm be-
nannte. Neben dem Kraftsport hat Martin 
Hoi auch noch ein weiteres Hobby: Er züch-
tet Kleintiere wie Kaninchen, Hühner, Enten, 
Tauben und Meerschweinchen. Auch eine 
eigene Apfelsorte hat er kreiert. Tagtäglich 
verdrückt er an die 10.000 Kalorien in Form 
von Fleisch, Fisch, Reis, Nudeln, Gemüse und 
Obst. Er ist der erste Kraftsportler, der sich 
auch mit Insektenprotein ernährt, das auch 
bei Körpekult in Villach erhältlich ist.

Sein Beruf, er ist Diplomierter Krankenpfle-
ger, in der Aufnahme der Psychiatrie im 
Klinikum Klagenfurt, ist auch nicht gerade 
eine leichte Aufgabe. Dabei kommt ihm 
aber seine Kraft und Statur entgegen. Mar-
tin Hoi ist mit Gattin Irina seit 24 Jahren zu-
sammen und mit ihren gemeinsamen drei 
Kindern leben sie in St. Veit. Zuhause kann 
der Extrem-Kraftsportler im Kreise seiner 
Familie von Beruf, Training und Kraftrekor-
den entspannen. Eines ist aber sicher, dass 
Martin Hoi schon bald wieder auf Rekord-
jagt gehen wird.

20 anerkannte Weltrekorde hat er bislang geschafft.Beim Ziehen eines  Tonnen schweren Schiffes auf der Drau.

Vor mehr als 20 Jahren – zu 
Besuch in der SPORT & FITNESS 
Redaktion.

Ein Herz für Tiere – Martin mit einer 
seiner gefiederten Freunde.

Eine leichte Aufgabe – mit zwei Fitness 
Models am Arm bei der FITGALA.

 
Trattengasse 1 | 9500 Villach | Tel.: 04242/27420

Sportnahrung
Supplements
Bekleidung
Zubehör
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MÄNNERARZT

CANABIS 
KONSUM
BEI MÄNNERN

D er Konsum von Marihu-
ana wird zu Unrecht und 
zum Nachteil vor allem der 

Männer verharmlost. Wie seriöse 
Untersuchungen zeigen, führt re-
gelmäßiger Konsum von Cannabis 
zu Erkrankungen der männlichen 
Fortpflanzungsorgane mit weitrei-
chenden Folgen. 

Die bundesdeutschen Pläne zur 
teilweisen Freigabe von Cannabis 
stoßen auch in der Justiz auf Wider-
stand, - das berichtet die F.A.Z am 
14. August 2023. Die Behauptung, 

die Pläne würden die Justiz erheb-
lich entlasten, wird von der Rich-
tervereinigung zurückgewiesen. Es 
wäre das Gegenteil der Fall, die Neu-
regelung schaffe neue Straftatbe-
stände und wäre der Anlass für eine 
Mehrbelastung des Justizsystems. 

Nun, dies ist die Meinung der Rich-
tervereinigung der Bundesrepublik 
Deutschland. Leider ist dieses The-
ma kaum sachlich diskutierbar, weil 
es zu sehr politisiert ist. Die Linken 
sind für die Freigabe, die Rechten 
für deren Verhinderung. Die Politi-

sierung verhindert dabei eine sach-
liche Information über gesundheit-
liche Folgen. 

Es war immer mein oberstes Ziel, 
mich aus der Politik herauszuhal-
ten, schließlich möchte ich Arzt 
sein für alle Menschen, die mir ihr 
Vertrauen schenken, unabhängig 
von deren politischer Überzeugung. 
Das Aufzeigen von Gefahren im Zu-
sammenhang mit einer politisch 
motivierten Maßnahme, wie eben 
der Freigabe von Cannabis, sehe ich 
aber dennoch als meine Pflicht. 



Und Gefahren gibt es allemal, vor 
allem für die Männer, - die meiner 
Erfahrung nach auch die Hauptkon-
sumenten von Cannabis sind.  

Zunächst besteht bei Freigabe der 
Droge die Gefahr, dass noch mehr 
nicht ausgewachsene, adoleszente 
Personen der Droge habhaft und 
zu Konsumenten werden könnten. 
In allen politischen Lagern gibt es 
keinen Zweifel, dass Cannabis die 
Entwicklung eines noch unreifen 
Gehirns beeinträchtigt. Noch nie 
in meiner gesamten Karriere habe 

ich so häufig die Diagnose der „dro-
geninduzierten paranoiden Schizo-
phrenie“ gelesen wie in den letzten 
Jahren; Tendenz steigend. Und die 
Garantie, dass Erwachsene ihre zu 
Hause lagernden Drogenbestände 
wirksam vor Jugendlichen schützen, 
kann wohl niemand übernehmen. 

Zum Zweiten beschädigt Canna-
bis die Hoden der Männer, und das 
gleich in mehrfacher Hinsicht. 
Zum besseren Verständnis: der Ho-
den produziert Spermien und Testo-
steron. Seine Funktionalität ist somit 

für das männliche Erscheinungsbild, 
seine Sexualität, seine allgemeine Be-
findlichkeit allein verantwortlich, und 
natürlich auch für seine Fruchtbarkeit.  

Schon vor etlichen Jahren kursier-
ten drei US-amerikanische Studien 
durch die Fachliteratur, die alle-
samt beweisen, dass Männer, die 
Marihuana konsumieren, statistisch 
gesehen häufiger an Hodenkrebs 
erkranken als Gleichaltrige, die nie 
zum Joint griffen. Dabei steigt das 
Risiko, je häufiger und länger die 
Kiffer Cannabis konsumieren. Wer 
Marihuana rauchte, hatte demnach 
tatsächlich ein um etwa 70 Prozent 
höheres Risiko für Hodenkrebs, be-
richteten die Wissenschaftler (For-
scher um Janet Dailing vom Fred 
Hutchinson Cancer Research Cen-
ter, Seattle 2009 im Fachmagazin 
"Cancer"). Laut einer anderen Stu-
die (John Charles Lacson von der 
University of Southern California 
in Los Angeles und sein Team) war 
das Risiko für einen Tumor in den 
Hoden für Cannabis-Konsumenten 
etwas mehr als doppelt so hoch wie 
für Nichtkonsumenten. Dies berich-
teten die Forscher 2010 ebenfalls in 
der Fachzeitschrift "Cancer".

Der Wirkstoff THC (Tetrahydrocanna-
binol) interagiert mit den sogenann-
ten Cannabinoid-Rezeptoren, die 
unter anderem in der Hirnanhang-
drüse, im Hypothalamus, aber auch 
in den männlichen Geschlechtsor-
ganen zu finden sind. Es wird somit 
die Produktion der „Männerhormo-
ne“ LH und FSH gehemmt. LH ist für 
die Bereitstellung von Testosteron, 
dem Männerhormon verantwort-
lich. Durch die Hemmung von LH 
wird auch die Testosteronsynthese 
vermindert, was zu mannigfaltigen 
Symptomen führt, unter anderem 
einer Beeinträchtigung der Psyche. 
Tatsächlich kommen sehr viele Mari-
huanakonsumenten mit den Symp-
tomen eines Testosteronmangels zu FO
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mir in die Praxis, diese sind vor allem 
psychogener Natur, wie Depression, 
Lustlosigkeit und „Null-Bock-Syn-
drom“. Meist werden diese Männer 
dann mit Antidepressiva behandelt. 
Kaum ein Therapeut spricht die ei-
gentliche Thematik an, nämlich die 
Konsumation von Cannabis. 

Weltweit wird eine Abnahme der 
Spermienanzahl festgestellt, was 
einher geht mit einer Verminderung 
der Fruchtbarkeit der Männer. „Ins-
gesamt ist in den letzten 46 Jahren 
weltweit ein signifikanter Rückgang 
der Spermienzahl um mehr als 50 
% zu beobachten“ wird der For-
scher Hagai Levine in der FAZ vom 
14.08.2023 zitiert. Kamen die Män-
ner in früheren Untersuchungen 
noch auf 101 Millionen Spermien 
pro Milliliter Samen, sind es heute 
nur noch 49 Millionen. Der Rück-
gang der Spermienanzahl ist nicht 
nur ein Maß für eine verminderte 
Fruchtbarkeit der Männer, sondern 
auch für deren allgemeinen Ge-
sundheitszustand. Niedrige Werte 
werden mit einem erhöhten Risiko 
für chronische Krankheiten in Ver-
bindung gebracht. 

Tierversuche an Rhesusaffen un-
termauern den Zusammenhang 
von THC-Konsumation und Sper-
maqualität: „Unsere Analyse hat er-

geben, dass der Konsum von THC 
erhebliche negative Auswirkungen 
hat auf die männlichen Fortpflan-
zungshormone der Tiere“, erklärt 
Jamie Lo, Hauptautorin der Studie, 
in „National Geographic“. „Wir ha-
ben sowohl ein Abfallen des Testo-
steronspiegels und eine Abnahme 
der Hodengröße, teilweise um 50%, 
festgestellt. 

Es ist auch meine Erfahrung aus der 
Praxis, dass es keinen sensibleren 
Indikator für Männergesundheit 
gibt als die Qualität des Samens. 
Deshalb ist ein Spermiogramm ein 
fixer Bestandteil der von mir an-
gebotenen Männeruntersuchung 
(„Männercheck“), ganz egal ob Kin-
derwunsch besteht oder nicht. 

Zusammenfassung: neben Überge-
wicht, Bewegungsmangel, Alkohol 
hat vor allem die Konsumation von 
Marihuana negative Auswirkungen 
auf die Gesundheit der Männer. Ne-
ben einer Zunahme der Fälle von 
Hodenkrebs führt es zu einem Man-
gel der Hypophysenhormone LH 
und FSH und als Folge zu Testoste-
ronmangel und einer Verminderung 
der Samenqualität. Das Hodenvolu-
men schrumpft unter THC bei Rhe-
susaffen bis zu 50%.

Dr. Georg Pfau, Männerarzt 

MÄNNERSPRECHSTUNDE

Gesundheitsmedizin, Hormon-be-
handlung, Vorsorge Beratung bei allen 
Fragen zur männlichen Sexualität

BOYS HEALTH

Beratung zu allen Fragen der 
männlichen Adoleszenz

COMINGOUTSPRECHSTUNDE

Beratung bei Fragen zur sexuellen 
Orientierung. Entwickklung von 
Coming-Out-Strategien

SYNDIASTISCHE SEXUALMEDIZIN

Beratung bei Problemen innerhalb 
der Beziehung; Paartherapie

VORTRÄGE UND SEMINARE

Vorträge zu den Themen Männer-
gesundheit, Sexualität, Beziehung

MR DR. GEORG PFAU

Sexualmediziner, Männerarzt
Mitglied der Akademie für
Sexualmedizin in Berlin
Member of the Austrian Society
for Sexual Medicine
4020 Linz, Franckstrasse 23
Tel. +43 (0) 699 1788 70 50
Email an: georg.pfau@me.com; 
www.maennerarzt-linz.at
Terminvereinbarung unbedingt 
erforderlich!

www.facebook.com/derMaennerarzt

MR DR. GEORG PFAU
Männerarzt
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Bettina                     Pichler         
Die fesche Oberösterreicherin, die in 
der Nähe von Ried im Inkreis wohnt, 

ist vor knapp zehn Jahren durch ihren 
damaligen Freund zum Fitnesstrai-

ning motiviert worden. Seitdem geht 
sie dreimal pro Woche ins Studio 

und zudem achtet sie auch auf ihre 
Ernährung. Das Training hilft Bettina, 
die auch als Model gefragt ist, um für 

die Shootings jederzeit in Form zu 
sein. Nächstes Jahr möchte sie beim 

FITNESS MODEL® Contest in der Over 
40 Klasse an den Start gehen. 

Wenn auch Du FITNESS MODEL® 
des Monats werden möchtest, 
dann bewirb dich jetzt unter 

office@fitnessnews.at
Wir freuen uns auf deine 

Bewerbung.
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ENTFALTE DICH JENSEITS DES PERFEKTIONISMUS

LIFE COACH
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JULIANA KÄFER

Dipl. Fitness- und  Gesundheitstrainerin,
Dipl. Ernährungs- und  Präventionscoach, 

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
NLP Master & Systemischer Mastercoach

Human Ressource Managerin
Piloxing Instructor

www.julianakaefer.at
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K ennst du das Gefühl, in einem 
ständigen Strudel der Selbstop-
timierung gefangen zu sein? In 

einer Welt voller scheinbar perfekter 
Bilder und Vergleiche fällt es uns leicht, 
uns selbst kritisch zu betrachten und 
das Bedürfnis zu verspüren, immer 
besser zu werden. Doch wahre Selb-
stoptimierung bedeutet viel mehr als 
nur äußere Perfektion anzustreben. Es 
geht um Selbstliebe, Akzeptanz und 
das stetige Wachsen – nicht um das 
Streben nach einem perfekten Ideal.

Deine innere Balance ist entscheidend
Wir alle spüren den Druck, uns stän-
dig zu verbessern. Was aber wichtig 
ist: Selbstoptimierung bedeutet nicht, 
dich unerbittlich selbst zu kritisieren. 
Ganz im Gegenteil – es geht darum, 
dich selbst anzunehmen und aus 
diesem Ort der Selbstliebe heraus zu 
wachsen. Der Zwang, immer perfekt 
sein zu müssen, kann zu Stress und 
Unwohlsein führen. Deshalb ist es so 
wichtig, einen Weg zu finden, der auf 
deiner eigenen Wertschätzung und 
deinem Selbstwertgefühl basiert.

Selbstoptimierung aus einer Quelle der Liebe
Stell dir mal vor, du könntest dich 
verbessern, weil du dich selbst 

liebst, anstatt aus dem Gefühl des 
Mangels heraus. Warum möchtest 
du dich optimieren? Ist es, um an-
deren zu gefallen, oder möchtest 
du einfach persönlich wachsen 
und glücklicher werden? Diese Rei-
se sollte sich um dich drehen, nicht 
um den Vergleich mit anderen. Fra-
ge dich: "Wer möchtest du sein?" 
und strebe danach, diese Version 
von dir aus Liebe zu dir selbst zu 
erreichen.

Kontinuierliche Veränderung, kein über-
stürzter Wandel
Selbstoptimierung ist kein Rennen, 
bei dem es darum geht, schnell und 
radikal zu verändern. Es geht viel-
mehr um einen sanften, kontinu-
ierlichen Prozess des Wachsens, der 
auf deinen eigenen Werten aufbaut. 
Setze dir realistische Ziele und arbei-
te Schritt für Schritt daran. Vergleiche 
dich nicht mit anderen, sondern nur 
mit deinem gestrigen Ich. Und schau 
darauf, wie weit du schon gekom-
men bist. Jeder Schritt nach vorn, 
egal wie klein, ist ein Erfolg auf dem 
Weg zu deiner besten Version.

Akzeptanz und das Geschenk der Echtheit
Die wahre Selbstoptimierung be-

ginnt mit der Akzeptanz deiner 
selbst. Du musst nicht ständig an 
dir arbeiten, um geliebt und wert-
geschätzt zu werden. Erlaube dir, du 
selbst zu sein, ohne den Druck von 
außen. Es ist nicht wichtig, wie ande-
re dich sehen; es geht darum, wie du 
dich selbst erleben möchtest. Indem 
du deine Einzigartigkeit entfaltest 
und dir erlaubst, deine eigenen Be-
dürfnisse und Wünsche zu erkennen 
und zu leben, kannst du ein erfüllte-
res Leben führen.

Abschließende Gedanken: Dein Pfad zur 
wahren Selbstoptimierung
Denke daran, dass wahre Selbstop-
timierung von innen kommt – weil 
du es dir wert bist, für dich das Leben 
zu erschaffen, das du wirklich leben 
willst. Lass dich nicht von äußeren Er-
wartungen oder dem Streben nach 
Perfektion überwältigen. Nimm dich 
selbst an, liebe dich und arbeite kon-
tinuierlich an deiner persönlichen 
Entwicklung. Dieser Ansatz wird dir 
zu einem Leben verhelfen, das au-
thentisch, erfüllend und zufrieden-
stellend ist. 

Bis bald, deine Juliana
www.julianakaefer.at
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B este Qualität bei Fleischwaren, 
das war Manfred Sieberer, der 
gemeinsam mit Gattin Caro-

line in Pfaffstätt im Bezirk Braunau, 
einen Fleischerei Betrieb führt, schon 
immer wichtig. Sieberer Bio-Fleisch 
und Wurstwaren stehen für hochwer-
tige Produkte, die mit Achtung, Know-

how und einem ausgeprägten Sinn 
für ernährungsphysiologisch wertvol-
le Inhaltsstoffe hergestellt werden.
Doch was hilft die beste Haltung und 
Fütterung der Tiere, wenn man sie 
dann am Weg zum Schlachthof bei 
Lebendtransporten einem enormen 
Stress aussetzt und ihnen unnötiges 

Leid zufügt, fragte sich Manfred Sie-
berer. Er tüftelte an der Möglichkeit 
die Tiere direkt beim Landwirt, in ge-
wohnter Umgebung zu betäuben, 
um sie dann per LKW in den Schlacht-
betrieb zu bringen. Dafür hat er lange 
um die Zulassung gekämpft und die-
se jetzt erhalten. F
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GUT GELEBT – 
STRESSFREI ERLEGT 

BEWUSSTER FLEISCHKONSUM



Strenge Vorgaben begleiten dieses Projekt
Ein Tierarzt ist beim Landwirt vor Ort 
und überprüft das ganze Vorhaben 
und eine Videokamera zeichnet den 
ganzen Vorgang auf. Die gezielte 
Einschulung aller Beteiligten ist da-
für notwendig und ein kompliziertes 
Zulassungsverfahren muss dafür be-
antragt werden.
Umkreis und Fahrzeiten sind bei 
dieser Zulassung begrenzt und so-
mit wird eine 100 %ige Regionalität 
gewährleistet.

„Obwohl alles ehr kostenintensiv 
und Zeitaufwendig ist, ist das Tier-
wohl und die Sicherheit für Mensch 

und Tier unser höchstes Gebot und 
uns sehr wichtig“, erklärt Manfred 
Sieberer.
Dieser Schlachtvorgang lässt die 
Fleischqualität in unendliche Höhen 
steigen, da keine Stresshormone ins 
Fleisch freigesetzt werden und somit 
die Fleischreifung extrem gut funkti-
onier“, ergänzt Sieberer.
Was die Sieberer Landmetzgerei alles 
zu bieten hat, das finden Sie auf de-
ren Homepage. Gleichzeitig können 
Sie auch im Online-Shop, aus einem 
umfangreichen Sortiment an hoch-
wertigen Produkten bestellen.  Die 
Ware wird Ihnen dann direkt nach 
Hause geschickt. 

Sieberer Manfred und Caroline
5223 Pfaffstätt
Munderfingerstraße 4
verkauf@sieberer.cc
Tel.: +43 7742-3834
www.sieberer.cc

F
O

T
O

S
: 
M

A
N

F
R

E
D

 S
IE

B
E

R
E

R



FO
TO

S:
 H

AN
S 

KÜ
HN

L,
 M

IC
HA

EL
 S

TR
O

BL

IM PORTRAIT

38  FITNESS NEWS

Ich war als Kind und in meiner 
Jugend immer schon sehr sport-
lich“, erzählt uns die sympathische 

Mühlviertlerin beim Fotoshooting in 
der Promenaden Galerie in Linz.  Dort 
ist sie im Prinz Fitness Fitnessstudio als 
engagierte Trainerin beschäftigt. Mit 
ihrem sonnigen Gemüt ist sie nicht 
nur bei den Kundinnen und Kunden 
beliebt, sondern auch beim Chef und 

Studioinhaber Roland Prinz.
Von Hipp Hopp, über Ballett bis Thai-
boxen hat Selvi schon alles auspro-
biert. Einen Beruf auszuüben, der 
mit Sport zu tun hat, war ihr großer 
Wunsch und so begann sie im City Fit 
in Rohrbach mit der Lehre zur Fitness-
betreuerin. Nach abgeschlossener, er-
folgreicher Lehre zog es sie dann in die 
Landeshauptstadt Linz. „In erster Linie 

SELVI 
KOBLER
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wegen eines Salsa Tanzkurses“, lacht 
die knapp 20ig-jährige. Somit muss-
te sie sich in Linz einen neuen Ar-
beitsplatz suchen, der mit dem Prinz 
Fitness Club auch schnell gefunden 
wurde. Zwei Wochen vor der FITGA-
LA wurde Selvie, die übrigens 8 Ge-
schwister hat, darauf angesprochen 
ob sie nicht beim Fitness Model 
Contest mitmachen möchte. Spon-
tan sagte sie zu und trotz der kurzen 
Vorbereitungszeit schaffte sie es un-
ter 10 Teilnehmerinnen auf den gu-
ten 5. Platz. Hoffentlich genug Moti-
vation, dass wir sie im nächsten Jahr 
wieder auf der Bühne sehen.
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D as Viersterne-Superior-Ho-
tel Almesberger zählt mit 
seinem mehr als 5.000 m² 

großen Wellnessbereich und einem 
umfangreichen Spa-Angebot zu 
den beliebtesten und größten Erho-
lungsoasen in Oberösterreich. Das 
besondere Wohlfühl-Ambiente be-
geistert mit warmen Farben, moder-
nem Design und einem gekonnten 
Zusammenspiel der Elemente Was-
ser, Holz, Feuer und Erde. 
Zu den zahlreichen Wellness-Erleb-
nissen zählen unter anderem ein 
moderner Indoorpool- wie auch 
Whirlpoolbereich mit Kamin, Au-
ßenpools, Sole-Outdoorwhirlpool, 
Laconium, Infrarotwärmekabine, 
Mühlviertler Schwitzstube, Kräuter-
bad, Sanarium, Solegrotte, Zisterne, 
Rasul, Bierbottichbad, Kaiserbadl, 
Bio-Sun, Tepidarium, Gradierwerk 
und viele weitere Ruheräume so-
wie ein bestens ausgestattetes Fit-
nessstudio. Dem nicht genug, ist 
das Angebot an Massagen, Anwen-
dungen und Behandlungen beina-
he unüberschaubar – Gesicht und 

Körper werden verwöhnt, gepflegt, 
entschlackt, gestrafft und verjüngt. 
Tradition hat auch die hervorragen-
de Küche des Viersterne-Superior-
Hotels. Der Tag beginnt mit einem 
umfangreichen Frühstücksbuffet 
samt basenreichen, fett- und zu-
ckerreduzierten Speisen. Am Nach-
mittag bittet man zur Wellnessjau-
se und abends wird im Rahmen 
der Genusspension ein 6-gängiges 
Gourmetdinner serviert oder der 
Küchenchef überrascht mit einem 
herrlichen Themenbuffet.

Hotel Almesberger****s
Gruber Hotel GmbH
Marktplatz 4
A-4160 Aigen-Schlägl
T +43 7281 8713
E hotel@almesberger.at
www.almesberger.at

HOTEL ALMESBERGER****S
WELLNESSHOTEL MIT WOHLFÜHL-AMBIENTE

TOPANGEBOTE 
Freundinnentage

inkl. Genusspension, täglichem 
Aktivprogramm, Massagen im Wert 

von € 50,- u. v. m.
2 bis 3 Nächte 

ab nur € 328,- p. P. 
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ERNÄHRUNG, 

NAHRUNGS-

ERGÄNZUNGSMITTEL 

UND SCHLAF: 

ERNÄHRUNG

WIE SIE SICH GEGENSEITIG BEEINFLUSSEN

E s sind viele Ernährungstipps 
im Umlauf, wie warme Milch 
mit Honig oder Schokolade als 

Betthupferl, die angeblich den Schlaf 
verbessern sollen. Doch welche da-
von basieren auf belegten Erkennt-
nissen und welche sind nur hartnä-
ckige Gerüchte?

Definition
Ein erholsamer Schlaf ist für unser kör-
perliches und geistiges Wohlbefinden 
von entscheidender Bedeutung. Viele 
von uns wissen, dass ausreichender 
Schlaf wichtig ist, aber wusstest Du, 
dass Deine Ernährung auch einen 
erheblichen Einfluss auf die Qualität 
Deines Schlafs haben kann?

Ernährung
In diesem Artikel werden wir die 
Wechselwirkung zwischen Ernäh-
rung und Schlaf genauer betrach-
ten und herausfinden, wie Du durch 

eine gesunde Ernährung Deine 
Schlafgewohnheiten positiv beein-
flussen kannst.

Nährstoffe
Eine ausgewogene Ernährung mit 
den richtigen Nährstoffen kann sich 
positiv auf unseren Schlaf auswir-
ken. Lebensmittel, die reich an Tryp-
tophan, Magnesium, Kalzium und B-
Vitaminen sind, können beruhigend 
wirken und uns beim Einschlafen 
helfen. Dazu gehören Bananen, Ha-
ferflocken, Joghurt, Mandeln und 
grünes Blattgemüse.

Zeitpunkt der Mahlzeiten
Das Timing von Mahlzeiten und Nah-
rungsergänzungsmitteln kann eben-
falls Einfluss auf den Schlaf haben. 
Schwere Mahlzeiten und große Men-
gen an Flüssigkeiten vor dem Schla-
fengehen können die Verdauung 
stören und zu Unruhe führen. Nah-

ERNÄHRUNG
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rungsergänzungsmittel, insbesonde-
re solche mit beruhigender Wirkung 
wie Melatonin, sollten entsprechend 
der empfohlenen Dosierung und Ein-
nahmezeit eingenommen werden.

Stimulanzien
Koffein, Nikotin und alkoholische 
Getränke können den Schlaf beein-
trächtigen. Man sollte den Konsum 
dieser Substanzen am Abend redu-
zieren oder ganz vermeiden, um die 
Schlafqualität zu verbessern.

Beruhigende Lebensmittel
Es gibt bestimmte Lebensmittel, die 

beruhigende Eigenschaften haben 
und beim Entspannen und Einschla-
fen helfen können. Dazu gehören 
zum Beispiel Kamillentee, Bananen 
und Haferflocken.

Individualität
Jeder Mensch ist einzigartig, und die 
Auswirkungen von Ernährung und 
Nahrungsergänzungsmitteln auf 
den Schlaf können variieren. Es kann 
hilfreich sein, Deine persönliche Re-
aktion auf bestimmte Lebensmittel 
und Ergänzungen zu beobachten 
und gegebenenfalls Anpassungen 
vorzunehmen.

Alkohol, Fett und Koffein schaden dem Schlaf
Studien zeigen, dass Genussmittel wie 
Alkohol und Koffein den Schlaf nega-
tiv beeinflussen, indem sie die Schlaf-
dauer verkürzen und die Qualität des 
Schlafs reduzieren. Alkoholkonsum 
kann zu weniger REM-Schlafphasen 
führen, die für die Gedächtniskonsoli-
dierung und Stressbewältigung wich-
tig sind. Zusätzlich wurde festgestellt, 
dass eine fettreiche Ernährung die 
Schlafdauer beeinträchtigen kann, 
wobei Menschen, die einen höhe-
ren Anteil an Fett in ihrer Nahrung 
aufnehmen, tendenziell eine kürzere 
Schlafzeit haben im Vergleich zu de-
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nen, die mehr Kohlenhydrate oder 
Proteine zu sich nehmen. Eine ausge-
wogene Ernährung und der Verzicht 
auf stimulierende Substanzen vor 
dem Schlafengehen könnten helfen, 
den Schlaf zu verbessern.

Nahrungsergänzungsmittel
Bestimmte Nahrungsergänzungs-
mittel können beim Schlaf helfen. 
B-Vitamine könnten die Schlafdauer 
und -qualität positiv beeinflussen, 
wenn ein Mangel nachgewiesen 
wurde. Die Wirkung von Magnesi-
um auf den Schlaf ist noch nicht ab-
schließend erforscht, aber es könnte 

eine positive Auswirkung haben, da 
es die Bildung von Melatonin unter-
stützt. Dennoch sollte die Einnahme 
von Nahrungsergänzungsmitteln 
sorgfältig abgewogen werden und 
nur bei nachgewiesenem Mangel in 
Betracht gezogen werden.

Schlafgewohnheiten
Neben der Ernährung sind auch 
andere Faktoren wie regelmäßige 
Schlafenszeiten, ein angenehmes 
Schlafumfeld und Stressbewältigung 
wichtig für einen gesunden Schlaf. 
Die Kombination aus einer ausgewo-
genen Ernährung, gesunden Schlaf-
gewohnheiten und gegebenenfalls 
Nahrungsergänzungsmitteln kann 
dazu beitragen, einen erholsamen 
Schlaf zu fördern und das allgemeine 
Wohlbefinden zu verbessern.

Zusammenhang zwischen Ernährung 
und Schlaf
Zusammenfassend lässt sich sa-
gen, dass eine gesunde Ernährung 
eng mit einem erholsamen Schlaf 
verbunden ist. Indem man auf die 
richtigen Nährstoffe achtet, die 
Mahlzeiten zeitlich abstimmt und 
stimulanzienreiche Substanzen re-
duziert, kann man den Schlaf po-
sitiv beeinflussen und so zu einem 
insgesamt besseren Wohlbefinden 
beitragen. Man sollte jedoch daran 
denken, dass es einige Zeit dauern 

kann, bis sich Veränderungen in der 
Ernährung auf die Schlafgewohn-
heiten auswirken, also heißt es ge-
duldig und konsequent zu sein bei 
der Herangehensweise. Ein guter 
Schlaf ist die Grundlage für einen 
gesunden und aktiven Lebensstil.

Dieser Beitrag wurde in Zusammen-
arbeit mit Diätologie-Studentin Elisa-
beth Kitzbichler verfasst. 
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V or knapp einem halben Jahr 
kam Elena nach Österreich, 
wo sie jetzt lebt und wo sie 

sich auch auf die nächsten Bodybuil-
ding-Wettkämpfe vorbereitet. 2019, 
erst im Alter von 33 Jahren, hatte sie 
sich entschlossen professionell Bo-
dybuilding zu betreiben. Bei ihrem 
ersten Wettkampf in der Ukraine be-
legte sie den 5. oder 6. Platz, so ge-
nau weiß sie das gar nicht. „Aber ich 
war im 7. Himmel“ erzählte sie uns 
beim Fotoshooting im TECHNOGYM 
Headquarter in Leonding.

Eine Woche nach dem ersten Wett-
kampf schaffte sie es schon aufs 
Siegertreppchen. Sie wurde 3. und 
eine weitere Woche danach war es 
bereits Platz 1 und somit der Ukra-
inische Meistertitel.
„Ich freue mich über jede Platzierung 
und jede Medaille, die ich bekomme. 

Das motiviert mich für meine wei-
teren Wettkämpfe, für die ich mich 
immer bestens vorbereite. Auch im 
Punkt Ernährung bin ich das ganze 
Jahr hindurch sehr konsequent“, er-
gänzt Elena. Den Ukrainischen Titel 
hat sie bislang bereits zweimal ge-

wonnen, ebenso die Süddeutsche 
Meisterschaft und die Bayerische. 
Besonders stolz ist Elena auf die Top 
4 Platzierung beim Arnold-Classic. 
Da geht sie auch heuer im Oktober in 
Madrid in der Bodyfitness Klasse an 
den Start. Wir drücken die Daumen.
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D ie Lichttechnologie hat in 
den letzten Jahren riesige 
Fortschritte gemacht und aus 

reinen „Sonnenbänken“ wurden 
Lichtanwendungen, die neben der 

natürlichen Bräune den Vitamin D-
Aufbau fördern und mit UV-freien 
Anwendungen sogar zur Hautpfle-
ge und Kollagenaufbau eingesetzt 
werden können.

Seit über 40 Jahren sind wir, Ihr Part-
ner für Sonne und Lifestyle. Fitness 
und Licht passen und gehören zu-
sammen. Ähnlich wie ein Muskel, der 
regelmäßig trainiert werden sollte, 

FITNESS & WELLNESS 

FÜR DIE HAUT
VOM SOLARIUM ZUR WOHLTUENDEN LICHTANWENDUNG
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um voll funktionsfähig zu bleiben, be-
nötigt auch unsere Haut die richtige 
Dosis an Sonnenlicht.
Durch die erhöhte Sauerstoff-produk-
tion in der Haut beim Training, wird 
die Bräune besser aufgenommen und 
nach dem Training ist der Entspan-
nungs- & Wohlfühleffekt unter der 
Sonne umso größer. Während vielen 
Menschen die Bedeutung von ausrei-
chender Bewegung, frischer Luft und 
guter Ernährung für eine gesunde 
Lebensführung bewusst ist, wird das 
„Lebensmittel Licht“ im Rahmen der 
Gesundheitspflege oft vernachlässigt.

Innovative Technologie
Die Zertifizierung durch das Ge-
sundheitsnetzwerk Medical Active 
und der Gewinn des FIBO Innova-
tion Award 2020 in der Kategorie 
Lifestyle, Life Balance und Wellness 
zeigen, welche Möglichkeiten inno-
vative Lichtanwendungen im Fit-
nessclub bieten.

Solarien können heute mehr als 
nur bräunen, durch neue Licht-
technologien wird die Haut bei der 
Besonnung intensiv gepflegt. Mo-
derne Ergoline Solarien verfügen 

über die sogenannte Hybrid Light-
Technologie. „Hybrid“ bedeutet, dass 
zwei unterschiedliche Technologien 
kombiniert werden. Bei den Hybrid 
Solarien werden zwei verschiedene 
Lichtspektren miteinander vereint. 
UV-Licht (UVA und UVB) wird mit 
rotem Beauty Light ergänzt.
Rotes Beauty Light regt die körper-
eigene Collagen Produktion an und 
sorgt für eine glattere und samtwei-
che Haut. Das Hautbild und Hautge-
fühl verbessert sich deutlich nach 
jeder Anwendung. Die roten Beauty 
Light-Anteile fördern die Durchblu-
tung und optimieren dadurch die 
Bräunungsergebnisse – ohne höhe-
re UV-Dosis. Gleichzeitig pflegt das 
Beauty Light die Haut schon beim 
Sonnen und ermöglicht einen be-
sonders schönen und frischen Teint.

Nachgewiesene Wirkung 
des roten Beauty Light:
• Collagenaufbau in der Haut
• Verbessertes Hautbild
• Angenehmeres Hautgefühl
• Glattere Haut
• Weniger Falten
UV-Licht bildet beim Sonnen die 
natürliche Bräune und hat zusätzli-

che biopositive Wirkungen, wie z.B. 
Vitamin D-Bildung. Vitamin D wird 
zu ca. 90 % durch den UVB-Anteil 
gebildet. Der Aufbau von Vitamin D 
durch moderne Solarien wurde 
durch eine ärztlich begleitete Stu-
die eines namhaften, deutschen 
Forschungsinstitutes nachgewie-
sen. Da die UVB-Intensität moder-
ner Solarien mit der Sommersonne 
vergleichbar ist, können auch bei 
künstlicher Besonnung dieselben 
positiven Effekte, wie in der Natur-
sonne, erzielt werden.

RUHASTELZMÜLLER GMBH & CO.KG 
Estermannstraße 8, 
4021 Linz 
Tel.: 0732/778583 
www.ruha.at

FILIALE WEST 
Gewerbestraße West 5, 
5722 Niedernsill 
Tel.: 06548/201920

Felix Pellmann
Abteilungsleiter Solarien
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